
 ד"בס

  ט" סאלון ארביב: עורך
 נתניה

        
        פרשת המןפרשת המןפרשת המןפרשת המן

  
פָנֶיך יְהִי  ית ייָרָצוֹן מִלְּ רְנָסָה לְכָל עַמְך בֵּ תַזְמִין פַּ ָ אֱלהֵינו וֵאלהֵי אֲבוֹתֵינו שֶׁ ּ ּ ּ ּ

כְלָלָם י בֵיתִי בִּ רָאֵל ופַרְנָסָתִי ופַרְנָסַת אַנְשֵׁ ּיִשְׂ כָבוֹד וְלא . ּ צַעַר בְּ נַחַת וְלא בְּ בְּ
בִז מוֹ ּבְּ נּוכַל לַעֲבוֹד עֲבוֹדָתֶך וְלִלְמוֹד תוֹרָתֶך כְּ דֵי שֶׁ אִסּור כְּ הֶתֵר וְלא בְּ ָוי בְּ ָּ ּ ּ ּ ּ

אֶרֶץ צִיָה וַעֲרָבָה ר בְּ מִדְבָּ זַנְתָ לַאֲבוֹתֵינו מָן בַּ ּשֶׁ ּ ּ ּ  :  :  :  :        

 

מָיִם וְיָצָא הָעָם וְלָקְייוַיאמֶר  ׁ אֶל משֶה הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַשָּ ּטו דְבַר יוֹם ׁ ּ
תוֹרָתִי אִם לא נו הֲיֵלֵך בְּ יוֹמוֹ לְמַעַן אֲנַסֶּ ְבְּ הָאֲנָא מַחֵית לְכ�� לַחְמָא מִ� , וַאֲמַר יְיָ לְמֶֹ�ה :ּ

�י�מֵי�; ְ�מַָ�אְ � וְהָיָה  .אְ�דִיל ַ&אֲנֵַ%ינ � הַיְהָכ � ְ�א�רָיְתִי אִ� לָ, וְיְִ�ק � עַָ#א וְיִלְקְט � ִ�תְגָ� י�
י וְהֵכִינו אֵת אֲשֶר יָבִיאו וְהָיָה מִשְנֶה עַל אֲשֶר יִלְקְטו יוֹם יוֹם שִּ יוֹם הַשִּ ּבַּ ּ ּׁ ׁ ׁ ׁ ׁ וִיהֵי ְ�י�מָא : ּ

ׁוַיאמֶר משֶה וְאַהֲרן אֶל   .עַל ְ&יִלְקְט � י�� י��, וִיהֵי עַל חַד ְ+רֵי�; וִיתְַ*נ � יָת ְ&יַיְת��, ְ�תִיתָ(ה ּ
נֵי יִשְרָאֵל עֶרֶב וִידַעְתֶם כִי כָּ ּל בְּ ּ , אהר�וַאֲמַר מֶֹ�ה וְ:  הוֹצִיא אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִםייׂ

ּובקֶר ורְאִיתֶם אֶת   .אֲרֵי יְיָ 0ֵ�יק יָתְכ�� מ0ֵרְעָא ְ&מִצְרָיִ�, וְתְִ&ע �.. ְ�רַמְָ�א :לְכָל ְ�נֵי יְִ,רָאֵל ּ
שָמְעוֹ ייכְּבוֹד  ּ וְנַחְנו מָה כִי תַלִינו עָלֵינוייּאֵת תְלֻנתֵיכֶם עַל ׁ בְּ ּ וְתִחְז�� יָת יְקָרָא ,  בְצַפְרָא :ּּ

רְעֲמָתְכ��, ַ&ייָ תֵת   .אֲרֵי מִתְרָעֲמִ+ � עֲלַנָא, וְנַחְנָא מָא; עַל יְיָ, ְ�דְִ�מִיעָ� קֳדָמ�הִי +4 ׁוַיאמֶר משֶה בְּ
שָר לֶאֱיי עֶרֶב בָּ שְמעַ ׂ לָכֶם בָּ בּקֶר לִשְבּעַ בִּ ׁכל וְלֶחֶם בַּ ּ אֶת תְלֻנתֵיכֶם אֲשֶר אַתֶם ייׂ ּׁ ּ

ּמַלִינִם עָלָיו וְנַחְנו מָה לא עָלֵינו תְלֻנתֵיכֶם כִי עַל  ּ ּ �דְיִֵ+י� יְיָ לְכ�� ְ�רַמְָ�א , וַאֲמַר מֶֹ�ה :ייִּ
רְעֲמָתְכ��ְ�דְִ�, ִ�סְרָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא ְ�צַפְרָא לְמִסְַ�ע וְנַחְנָא ; ְ&0+ � מִתְרָעֲמִי� עֲל�הִי, מִיעָ� קֳדָ� יְיָ +4

רְעֲמָתְכ�� אֱלָהֵי� עַל מֵימְרָא ַ&ייָ, מָא ּוַיאמֶר משֶה אֶל אַהֲרן אֱמר אֶל כָל עֲדַת  לָא עֲלַנָא +4 ׁ ּ
נֵי יִשְרָאֵל קִרְבו לִפנֵי  ְבְּ ּ ּ כִי שָמַע אֶת תְלֻנתֵיכֶםייׂ ּּ אֵימַר לְכָל 8ְנְִ�ָ+א , אהר�לְ, אֲמַר מֶֹ�הוַ :ׁ

רְעֲמָתְכ��,  אֲרֵי ְ�מִיעָ� קֳדָמ�הִי :קְר ב  קֳדָ� יְיָ, ִ&בְנֵי יְִ,רָאֵל ר אַהֲרן אֶל כָל עֲדַת  .+4 ּ וַיְהִי כְדַבֵּ ּ
ר וְהִנֵה כְבוֹד  נֵי יִשְרָאֵל וַיִפנו אֶל הַמִדְבָּ ּבְּ ּ ּ ּ ְ עָנָייׂ  עִ� 8ָל אהר�8ַד מ9ֵַיל ,  וַהֲוָה . :ן נִרְאָה בֶּ

ר  .אִתְְ:לִי ַ�עֲנָנָא, וְהָא יְקָרָא ַ&ייָ; לְמַדְְ�רָא, וְאִתְְ�נִיא , 8ְנְִ�ָ+א ִ&בְנֵי יְִ,רָאֵל ׁ אֶל משֶה יי וַיְדַבֵּ
נֵי   .עִ� מֶֹ�ה לְמֵימַר,  מ9ֵַיל יְיָ :לֵאמר ּשָמַעְתִי אֶת תְלונת בְּ ּ ּ ּ ר אֲלֵהֶם לֵאמר ׁ ּ יִשְרָאֵל דַבֵּ ׂ

עו לָחֶם וִידַעְתֶם כִי אֲנִי  יִם תאכְלו בָשָר ובַבּקֶר תִשְבְּ ין הָעַרְבַּ ּבֵּ ּ ּ ּּ ּ ּׂ ְ�מִיעַ  : אֱלהֵיכֶםייׂ
רְעֲמָת ְ�נֵי יְִ,רָאֵל, קֳדָמַי בְצַפְרָא ִ+סְְ�ע �  , מ9ֵַיל עְִ#ה�� לְמֵימַר ֵ�י� ִ�מְַ�ָ�א ֵ+יכְל � ִ�סְרָא..יָת +4

לָו וַתְכַס אֶת הַמַחֲנֶה ובַבּקֶר .אֲרֵי אֲנָא יְיָ אֱלָהֲכ��, וְתְִ&ע �; לַחְמָא ּ וַיְהִי בָעֶרֶב וַתַעַל הַשְּ ּ ּ ּׂ
ל סָבִיב לַמַחֲנֶה ּהָיְתָה שִכְבַת הַטָּ , צַפְרָא בְ; וַחֲפָת יָת מְַ�רִיתָא,  סְלֵיקַת ְ,לָיו..וַהֲוָה ְ�רַמְָ�א :ׁ

ר דַק  .לְמְַ�רִיתָא, סְח�ר סְח�ר, הֲוָת נָחֲתַת ט9ַָא ל וְהִנֵה עַל פנֵי הַמִדְבָּ ּ וַתַעַל שִכְבַת הַטָּ ּ ְׁ ּ ּ
ּמְחֻסְפס דַק כַכְפר עַל הָאָרֶץ ּ ּ ָ 9ַ;, וְהָא עַל 0ֵ�י מַדְְ�רָא; נָחֲתַת ט9ַָא,  סְלֵיקַת :ּ ַ&עְַ&ק ..ַ&עְַ&ק מְק4

ּ וַיִרְאו בְנֵי יִשְרָאֵל וַיאמְרו אִיש אֶל אָחִיו מָן הוא כִי לא יָדְעו   .עַל 0רְעָא, 8ִגְלִידָאְ&גִיר  ּ ּ ּּ ׁ ּ ּׂ
חֶם אֲשֶר נָתַן  ׁמַה הוא וַיאמֶר משֶה אֲלֵיהֶם הוא הַלֶּ ּׁ , וַחֲז� ְ�נֵי יְִ,רָאֵל : לָכֶם לְאָכְלָהייּּ

ִ&יהַב יְיָ לְכ�� , ה א לַחְמָא, לְה��, וַאֲמַר מֶֹ�ה; מָא ה א, אֲרֵי לָא יָדְעִי�..וַאֲמַר  ְ:בַר ל0ְח הִי מַָ>א ה א

ׁזֶה הַדָבָר אֲשֶר צִוָה   .לְמֵיכַל ַ לִקְטו מִמֶנו אִיש לְפי אָכְלוֹ עוֹמֶר לַגֻלְגלֶת מִסְפר ייּ ִּ ּ ּ ׁ ּּ ּ
אָהֳלוֹ תִקָחו ּנַפשתֵיכֶם אִיש לַאֲשֶר בְּ ּ ׁ ׁ ּׁ ְ:בַר לְפֹ� , לְק ט  מִֵ>י�, ְ&פֵַ*יד יְיָ, גָמָאֵ&י� ִ�תְ :ְ



מְרָא לְג4לְ:4לְָ+א :מֵיכְלֵי� נֵי יִשְרָאֵל   .ִ+ְ%ב �, ְ:בַר לְדִבְמ8ְ�ְַנֵי�..מִנְיַ� נַפְָ�תְכ��,  ע4 ׂ וַיַעֲשו כֵן בְּ ּ ׁ ּ
ה וְהַמַמְעִיט ּוַיִלְקְטו הַמַרְבֶּ ּ ּ ּוַיָמדו בָעמֶר   .ְ&0סְִ:י  ד0ְזְעַר,  לְקַט ;  יְִ,רָאֵלְ�נֵי, וַעֲבַד  8ֵי� :ּ ּ

ה וְהַמַמְעִיט לא הֶחֱסִיר אִיש לְפי אָכְלוֹ לָקָטו ּוְלא הֶעְדִיף הַמַרְבֶּ ִ ׁ ּ ּ מְרָא :ּ וְלָא ..וְכָל  ְ�ע4
לָא י0�ְַר ,  אֲנָ� :לְה��,  וַאֲמַר מֶֹ�ה יט .לְקַט ,  ְ:בַר לְפֹ� מֵיכְלֵי� : ד0ְזְעַר לָא חֲסַר, א�תַר ְ&0סְִ:י

ּ וַיאמֶר משֶה אֲלֵהֶם אִיש אַל יוֹתֵר מִמֶנו עַד בּקֶר  .מִֵ>י� עַד צַפְרָא ּ ּ ׁ ׁ ּוְלא שָמְעו אֶל : ּ ׁ
ׁמשֶה וַיוֹתִרו אֲנָשִים מִמֶנו עַד בּקֶר וַיָרֻם תוֹלָעִים וַיִבְאַש וַיִקְצף עֲלֵהֶם משֶה ׁ ּ ׁ ּׁ ּ ּ ּּ ּ לָא וְ: ּּ

ּוַיִלְקְטו   .מֶֹ�ה,  רְגֵיז עֲלֵיה��;  סְרִי,  רְחֵי� רִחְָ�א, ו0�ְ0ְר  :4בְרַָ�א מִֵ>י� עַד צַפְרָא, קִַ�יל  מִ� מֶֹ�ה
מֶש וְנָמָס בּקֶר אִיש כְפי אָכְלוֹ וְחַם הַשֶּ בּקֶר בַּ ׁאתוֹ בַּ ׁ ִׁ ר 8ְפֹ� ְ:בַ,  לְקַט  יָתֵי� ִ�צְפַר ִ�צְפַר :ּ

י   .ָ�ַ�ר,  מָא ְ&מְִ�ְ+0ר מִֵ>י� עַל 0ֵ�י חַקְלָא 8ַד חֲמָא עֲל�הִי ִ�מְָ�א; מֵיכְלֵי� שִּ יוֹם הַשִּ ׁוַיְהִי בַּ ׁ ּ
ׁלָקְטו לֶחֶם מִשְנֶה שְנֵי הָעמֶר לָאֶחָד וַיָבאו כָל נְשִיאֵי הָעֵדָה וַיַגִידו לְמשֶה ּ ׁ ּׁ ּ ּׂ ּ וַהֲוָה  :ּ

מְרִי�..לְקַט  לַחְמָא עַל חַד ְ+רֵי�,  ְ�תִיתָ(הְ�י�מָא וְחִַ יא  , וַאֲת� 8ָל רַבְרְבֵי 8ְנְִ�ָ+א; לְחַד, ְ+רֵי� ע4

ר   .לְמֶֹ�ה ּ וַיאמֶר אֲלֵהֶם הוא אֲשֶר דִבֶּ ׁ ּ ת קדֶש לַייּ תוֹן שַבַּ ׁ שַבָּ ׁ ׁ מָחָר אֵת אֲשֶר ייׁ
ל ׁתאפו אֵפו וְאֵת אֲשֶר תְבַשְּ ּׁ ּּ לו וְאֵת כָל הָעדֵף הַנִיחו לָכֶם לְמִשְמֶרֶת עַד ּ שֵּ ׁו בַּ ּׁ ּ ּּ

דְָ�א קֳדָ� יְיָ..ה א ְ&מ9ֵַיל יְיָ, וַאֲמַר לְה�� :הַבּקֶר  יָת ְ&0+ � עֲתִידִי� לְמֵיפָא  :מְחַר, ַ�ָ�א ַ�ָ�תָא ק4

ּ וַיַנִיחו   .0צְנַע  לְכ�� לְמְַ<רָא עַד צַפְרָא, ת 8ָל מ�תָרָאוְיָ, וְיָת ְ&0+ � עֲתִידִי� לְבַָ=לָא ַ�ִ=יל , אֵיפ� ּ
ּאתוֹ עַד הַבּקֶר כַאֲשֶר צִוָה משֶה וְלא הִבְאִיש וְרִמָה לא הָיְתָה בּוֹ ׁ ׁ ּׁ ו0ְצְנַע  יָתֵי� עַד  :ּ

ת  וַ .וְרִחְָ�א לָא הֲוָת ֵ�י�, וְלָא סְרִי; 8ְמָא ְ&פֵַ*יד מֶֹ�ה, צַפְרָא ׁיאמֶר משֶה אִכְלֻהו הַיוֹם כִי שַבָּ ּׁ ּ ּּ
שָדֶהייהַיוֹם לַ ׂ הַיוֹם לא תִמְצָאֻהו בַּ ּ אֲרֵי ַ�ְ�תָא י�מָא ֵ&י� קֳדָ� , וַאֲמַר מֶֹ�ה אִכְל הִי י�מָא ֵ&י�: ּ

ּשֵשֶת יָמִים תִלְקְטֻהו ובַי  .לָא ַ+8ְ�ְח ֵ>י� ְ�חַקְלָא,  י�מָא ֵ&י� :יְיָ ּ ּ ּ ׁ ת לא יִהְיֶה ׁ בִיעִי שַבָּ ׁוֹם הַשְּ ׁ
בִיעִי יָצְאו מִן   .לָא יְהֵי ֵ�י�,  בְי�מָא ְ�בִיעָ(ה ַ�ְ�תָא; ִ+לְקְט ֵ>י�, ִ�ָ+א י�מִי� :בּוֹ יוֹם הַשְּ ּוַיְהִי בַּ ׁ ּ

 ייּוַיאמֶר   .8ַ�ְ0ח , וְלָא; קַטנְפַק  מִ� עַָ#א לְמִלְ, וַהֲוָה ְ�י�מָא ְ�בִיעָ(ה: ּהָעָם לִלְקט וְלא מָצָאו
ׁאֶל משֶה עַד אָנָה מֵאַנְתֶם לִשְמר מִצְוֹתַי וְתוֹרתָי 0+ � ,  עַד אִַ#ִ+י :לְמֶֹ�ה, וַאֲמַר יְיָ :ּׁ

מְרָאוְהַב ַ+ָ#� מְ, סַב צְל�חִית חֲדָא, אהר�לג וַאֲמַר מֶֹ�ה לְ. וְא�רָיְתָי, לְמִַ<ר ִ�*�דַי, מְסָרְבִי� ; מַָ>א, לֵי ע4

ּרְאו כִי   .לְמְַ<רָא לְדָרֵיכ��, ו0ְצְנַע יָתֵי� קֳדָ� יְיָ ת עַל כֵן הוא נתֵן לָכֶם ייּ בָּ ּ נָתַן לָכֶם הַשַּ ּ ׁ
בִיעִי יוֹם הַשְּ שִי לֶחֶם יוֹמָיִם שְבו אִיש תַחְתָיו אַל יֵצֵא אִיש מִמְקמוֹ בַּ יוֹם הַשִּ ׁבַּ ּ ׁ ׁ ׁ ׁ ּׁ ּּ ּ , חֲז� :ּ

ִ+יב  אֲנָ� ; לְחֵי� ְ+רֵי� י�מִי�, עַל 8ֵי� ה א יָהֵיב לְכ�� ְ�י�מָא ְ�תִיתָ(ה..י יְיָ יְהַב לְכ�� ַ�ְ�תָאאֲרֵ

יוֹם הַשְבִיעִי  .ְ�י�מָא ְ�בִיעָ(ה..לָא יִ��ק אֲנָ� מ0ֵתְרֵי�, ְ+ח�ת�הִי תו הָעָם בַּ ׁ וַיִשְבְּ ּוַיִקְרְאו : ּׁ ּ
ית יִ דְבָשבֵּ ׁשְרָאֵל אֶת שְמוֹ מָן וְהוא כְזֶרַע גַד לָבָן וְטַעְמוֹ כְצַפיחִית בִּ ּ ִׁ ּ ּ ּ ּ ,   ְ�בַת  עַָ#א:ׂ

, וְטַעְמֵי�, 8ְבַר זְרַע ִ:ָ&א חִיוָר, וְה א; מַָ>א,  לא  קְר� ֵ�ית יְִ,רָאֵל יָת ְ�מֵי� .ְ�י�מָא ְ�בִיעָ(ה

ּוַיאמֶר משֶה זֶה הַדָבָר אֲשֶר צִוָה   .8ְאִסְקְרִיטָוָ� ִ�דְבַ� ׁ ּׁ ׁ מְלא הָעמֶר מִמֶנו לְמִשְמֶרֶת ייּ ּּ ּ
הוֹצִיאִי אֶתְכֶם  ר בְּ מִדְבָּ חֶם אֲשֶר הֶאֱכַלְתִי אֶתְכֶם בַּ ּלְדרתֵיכֶם לְמַעַן יִרְאו אֶת הַלֶּ ּׁ ּ

מְרָא מִֵ>י�..ֵ&י� ִ�תְגָמָא ְ&פֵַ*יד יְיָ, וַאֲמַר מֶֹ�ה :מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם �דִיל  :לְמְַ<רָא לְדָרֵיכ��, מְלֵי ע4ְ 

�0ָ�ק תִי יָתְכ��, ְ&א�כֵילִית יָתְכ�� ְ�מַדְְ�רָא, ְ&יִחְז�� יָת לַחְמָאְ ,�ׁ וַיאמֶר משֶה אֶל  .מ0ֵרְעָא ְ&מִצְרָיִ ּ
ְנֶת אַחַת וְתֶן שָמָה מְלא הָעמֶר מָן וְהַנַח אתוֹ לִפנֵי אַהֲרן קַח צִנְצֶ ּ ּ ׁ לְמִשְמֶרֶת ייׁ

מְרָא, סַב צְל�חִית חֲדָא, �וַאֲמַר מֶֹ�ה ל0ְהֲר: לְדרתֵיכֶם , ו0ְצְנַע יָתֵי� קֳדָ� יְיָ; מַָ>א, וְהַב ַ+ָ#� מְלֵי ע4

ּכַאֲשֶר צִוָה  .לְמְַ<רָא לְדָרֵיכ�� ׁ ׁה וַיַנִיחֵהו אַהֲרן לִפנֵי הָעֵדֻת לְמִשְמָרֶתׁ אֶל משֶייּ ְ ּ 8ְמָא  :ּ

ּ ובְנֵי יִשְרָאֵל אָכְלו אֶת הַמָן  .לְמְַ<רָא,  קֳדָ� סָהֲד תָאאהר�ו0ְצְנְעֵי� ; לְמֶֹ�ה, ְ&פֵַ*יד יְיָ ּ ּׂ
עִים שָנָה עַד בּאָם אֶל אֶרֶץ נוֹשָבֶת אֶת הַמָן אָכְלו עַד בּאָם אֶל ּאַרְבָּ ּ ׁ  קְצֵה אֶרֶץ ׁ

ׂוְהָעמֶר עֲשִרִית   :לַאֲרַע יָתֵיבְָ+א, עַד ְ&עָאל ..אֲכַל  יָת מַָ>א 0רְְ�עִי� ְ�נִי�,  בְנֵי יְִ,רָאֵל :כְּנָעַן
ּהָאֵיפה הוא מְרָא .לִסְיָפֵי 0רְעָא ִ&כְנָעַ�, עַד ַ&אֲת�..אֲכַל , מַָ>א: ָ אִי� רָא ִ�תְלָת סְחַד מִ� עַסְ,  לו וְע4
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   הפרנסה על תפלה
ר ייּהוא ּאַתָה  מַיִם הָאָרֶץ וְכָל אֲשֶׁ מֵי הַשָׁ מַיִם ושְׁ יתָ אֶת הַשָׁ ּ לְבַדֶך אַתָה עָשִׂ ּ ּּ ּ ָ

ים  יתָ נִסִּ עָשִׂ ם וְאַתָה הוא שֶׁ לָּ הֶם וְאַתָה מְחַיֶה אֶת כֻּ ר בָּ ּעָלֶיהָ הַיַמִים וְכָל אֲשֶׁ ּ ּּ ּ
דוֹלוֹת  ר הִמְטַרְתָ לָהֶם לֶחֶם מִן וְנִפְלָאוֹת גְּ מִדְבָּ ם בַּ ּתָמִיד עִם אֲבוֹתֵינו גַּ ּ ּּ

ל צָרְכֵיהֶם  מִישׁ הוֹצֵאתָ לָהֶם מַיִם וְגַם נָתַתָ לָהֶם כָּ מַיִם ומִצור הַחַלָּ ּהַשָׁ ּ ּּ ּ
ים ובַחֲסָדֶיך הָעֲצומִים תְזו רַחֲמֶיך הָרַבִּ ן בְּ מְלוֹתָם לא בָלְתָה מֵעֲלֵיהֶם כֵּ ּשִׂ ּ ּ ָּ ּנֵנו ָ
רָאֵל  ית יִשְׂ ל צָרְכֵנו וְצָרְכֵי עַמְך בֵּ יק לָנו כָּ לֵנו וְתַסְפִּ ָותְפַרְנְסֵנו ותְכַלְכְּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ

קִיָה וְלא מִתַחַת  דוֹל מִתַחַת יָדְך הַנְּ לִי טרַח וְעָמָל גָּ מִלּוי ובְרֶוַח בְּ ים בְּ ּהַמְרובִּ ּ ּ ּ ּּ ָ

ר וָדָם   :יְדֵי בָשָׂ
  

פָנֶיךיְהִי  ל יי ָרָצוֹן מִלְּ י בֵיתִי כָּ תָכִין לִי ולְאַנְשֵׁ ּ אֱלהַי וֵאלהֵי אֲבוֹתַי שֶׁ ּ
עָה  ל צָרְכֵנו לְכָל יוֹם וָיוֹם מֵחַיֵינו דֵי מַחֲסוֹרֵנו ולְכָל שָׁ ּמַחֲסוֹרֵנו וְתַזְמִין לָנו כָּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ

עוֹתֵינו דֵי סִפּוקֵנו ולְכָל עֶצֶם מֵעֲצָמֵינו דֵי מִחְיָתֵ עָה מִשָׁ ּוְשָׁ ּ ּ ּ ּ ָנו מִיָדְך הַטוֹבָה ּ ּ ּ
מולוֹתֵינו וְיִהְיו מְזוֹנוֹתַי  מִעוט מִפְעָלֵינו וְקוֹצֶר חֲסָדֵינו ומִזְעֵיר גְּ ּוְהָרְחָבָה וְלא כְּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ

ר וָדָם שָׂ יַד בָּ יָדְך וְלא בְּ י בֵיתִי וְזַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי מְסורִים בְּ ָומְזוֹנוֹת אַנְשֵׁ ּ ּ:  
  
 



  ד"בס
  הג אשכנזנוסח נוסף למנ

מָיִם וְיָצָא ייוַיאמֶר  ׁ אֶל משֶה הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַשָּ ׁ
תוֹרָתִי אִם  נו הֲיֵלֵך בְּ יוֹמוֹ לְמַעַן אֲנַסֶּ ְהָעָם וְלָקְטו דְבַר יוֹם בְּ ּ ּּ

י וְהֵכִינו אֵת אֲשֶר יָבִיאו וְהָיָה מִשְנֶה עַל : לא שִּ יוֹם הַשִּ ׁוְהָיָה בַּ ׁ ׁ ּׁ ּ ּ
נֵי יִשְרָאֵל : ּ יִלְקְטו יוֹם יוֹםׁאֲשֶר ׂוַיאמֶר משֶה וְאַהֲרן אֶל כָל בְּ ּ ׁ ּ

ּעֶרֶב וִידַעְתֶם כִי  וּבקֶר :  הוֹצִיא אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִםייּ
ּורְאִיתֶם אֶת כְבוֹד  שָמְעוֹ אֵת תְלֻנתֵיכֶם עַל ייּ ּ בְּ ּ וְנַחְנו מָה כִי ייׁ ּ

ּתַלִינו עָלֵינו שָר לֶאֱכל ייתֵת ׁוַיאמֶר משֶה בְּ: ּ עֶרֶב בָּ ׂ לָכֶם בָּ
שְמעַ  בּקֶר לִשְבּעַ בִּ ׁוְלֶחֶם בַּ ּ אֶת תְלֻנתֵיכֶם אֲשֶר אַתֶם מַלִינִם ייׂ ּׁ ּ

ּעָלָיו וְנַחְנו מָה לא עָלֵינו תְלֻנתֵיכֶם כִי עַל  ּ ּ ׁוַיאמֶר משֶה אֶל : ייּ ּ
נֵי יִשְרָאֵל קִרְבו לִפנֵ ְאַהֲרן אֱמר אֶל כָל עֲדַת בְּ ּ ׂ ׁ כִי שָמַע ייי ּ ּ

ּאֶת תְלֻנתֵיכֶם נֵי יִשְרָאֵל וַיִפנו : ּ ר אַהֲרן אֶל כָל עֲדַת בְּ ּוַיְהִי כְדַבֵּ ְ ׂ ּ ּ
ר וְהִנֵה כְבוֹד  ּאֶל הַמִדְבָּ ּ עָנָןייּ ר :  נִרְאָה בֶּ ׁ אֶל משֶה ייוַיְדַבֵּ

ר אֲלֵהֶם לֵאמר : לֵאמר נֵי יִשְרָאֵל דַבֵּ ּשָמַעְתִי אֶת תְלונת בְּ ׂ ּ ּ ּ ּ ין ׁ בֵּ
עו לָחֶם וִידַעְתֶם כִי אֲנִי  יִם תאכְלו בָשָר ובַבּקֶר תִשְבְּ ּהָעַרְבַּ ּ ּ ּּ ּ ּׂ  ייׂ

לָו וַתְכַס אֶת הַמַחֲנֶה ובַבּקֶר : אֱלהֵיכֶם ּוַיְהִי בָעֶרֶב וַתַעַל הַשְּ ּ ּ ּׂ
ּהָיְתָה שִכְבַת הַטָל סָבִיב לַמַחֲנֶה ּ ּוַתַעַל שִכְבַת הַטָל וְהִנֵה עַל : ׁ ׁ ּ

ר דַק מְחֻסְפס דַק כַכְפר עַל הָאָרֶץפְּנֵי ּ הַמִדְבָּ ּ ּ ָּ ּ ּוַיִרְאו בְנֵי : ּ ּ
ּיִשְרָאֵל וַיאמְרו אִיש אֶל אָחִיו מָן הוא כִי לא יָדְעו מַה הוא  ּ ּ ּּ ׁ ּ ׂ

ׁוַיאמֶר משֶה אֲלֵיהֶם הוא הַלֶחֶם אֲשֶר נָתַן  ּׁ ּ זֶה :  לָכֶם לְאָכְלָהייּ
ׁהַדָבָר אֲשֶר צִוָה  ּמֶנו אִיש לְפי אָכְלוֹ עוֹמֶר לַגֻלְגלֶת ּ לִקְטו מִייּ ּ ִּ ׁ ּ

אָהֳלוֹ תִקָחו ּמִסְפר נַפשתֵיכֶם אִיש לַאֲשֶר בְּ ּ ּ ׁ ׁ ׁ ְ ַ נֵי : ּ ּוַיַעֲשו כֵן בְּ ׁ ּ
ה וְהַמַמְעִיט ּיִשְרָאֵל וַיִלְקְטו הַמַרְבֶּ ּ ּ ּ ּוַיָמדו בָעמֶר וְלא הֶעְדִיף : ׂ ּ ּ

ה וְהַמַמְעִיט לא הֶחֱסִיר אִיש  ׁהַמַרְבֶּ ּ ּלְפי אָכְלוֹ לָקָטוּ ּוַיאמֶר : ִ
ּמשֶה אֲלֵהֶם אִיש אַל יוֹתֵר מִמֶנו עַד בּקֶר ּ ּ ׁ ּוְלא שָמְעו אֶל : ׁ ׁ

ּמשֶה וַיוֹתִרו אֲנָשִים מִמֶנו עַד בּקֶר וַיָרֻם תוֹלָעִים וַיִבְאַש וַיִקְצף  ּ ּ ּׁ ׁ ּׁ ּ ּּ ּ
בּקֶר אִיש כְפי אָ: ׁעֲלֵהֶם משֶה בּקֶר בַּ ִוַיִלְקְטו אתוֹ בַּ ּ ׁ כְלוֹ וְחַם ּ
מֶש וְנָמָס ׁהַשֶּ י לָקְטו לֶחֶם מִשְנֶה שְנֵי הָעמֶר : ׁ שִּ יוֹם הַשִּ ׁוַיְהִי בַּ ׁ ׁ ּׁ ּ



ׁלָאֶחָד וַיָבאו כָל נְשִיאֵי הָעֵדָה וַיַגִידו לְמשֶה ּ ּּ ׂ ּ ּוַיאמֶר אֲלֵהֶם : ּ
ר  ּהוא אֲשֶר דִבֶּ ׁ ת קדֶש לַייּ תוֹן שַבַּ ׁ שַבָּ ׁ ּ מָחָר אֵת אֲשֶר תאפו ייׁ ּ ׁ

לו וְאֵת כָל הָעדֵף הַנִיחו לָכֶם אֵ שֵּ לו בַּ ּפו וְאֵת אֲשֶר תְבַשְּ ּ ּ ּּ ׁ ׁ ּׁ
ׁוַיַנִיחו אתוֹ עַד הַבּקֶר כַאֲשֶר צִוָה משֶה : ׁלְמִשְמֶרֶת עַד הַבּקֶר ּׁ ּּ ּ

ּוְלא הִבְאִיש וְרִמָה לא הָיְתָה בּוֹ ּוַיאמֶר משֶה אִכְלֻהו הַיוֹם כִי : ׁ ּ ּּ ׁ
ת הַיוֹם לַ שָדֶהּ הַייישַׁבָּ ׂוֹם לא תִמְצָאֻהו בַּ ׁשֵשֶת יָמִים : ּ ׁ

ת לא יִהְיֶה בּוֹ בִיעִי שַבָּ ׁתִלְקְטֻהו ובַיוֹם הַשְּ ׁ ּ ּ ּ בִיעִי : ּ יוֹם הַשְּ ׁוַיְהִי בַּ ּ
ּיָצְאו מִן הָעָם לִלְקט וְלא מָצָאו ׁ אֶל משֶה עַד אָנָה ייּוַיאמֶר : ּ
ׁמֵאַנְתֶם לִשְמר מִצְוֹתַי וְתוֹרתָי ּרְאו כִ: ּ ת עַל ייי ּ בָּ ׁ נָתַן לָכֶם הַשַּ

שִי לֶחֶם יוֹמָיִם שְבו אִיש תַחְתָיו אַל  יוֹם הַשִּ ּכֵן הוא נתֵן לָכֶם בַּ ּ ׁ ׁ ׁ ּׁ ּּ ּ
בִיעִי יוֹם הַשְּ ׁיֵצֵא אִיש מִמְקמוֹ בַּ ּׁ יוֹם הַשְבִיעִי: ּ תו הָעָם בַּ ׁוַיִשְבְּ ּׁ :

ית יִשְרָאֵל אֶת שְמוֹ מָן וְהוא כְ ּוַיִקְרְאו בֵּ ּ ּׁ ׂ ּזֶרַע גַד לָבָן וְטַעְמוֹ ּ
דְבָש ׁכְצַפיחִית בִּ ִ ּ ּוַיאמֶר משֶה זֶה הַדָבָר אֲשֶר צִוָה : ּ ׁ ּׁ  מְלא ייּ

ׁהָעמֶר מִמֶנו לְמִשְמֶרֶת לְדרתֵיכֶם לְמַעַן יִרְאו אֶת הַלֶחֶם אֲשֶר  ּׁ ּ ּ ּ ּ
הוֹצִיאִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם ר בְּ מִדְבָּ ּהֶאֱכַלְתִי אֶתְכֶם בַּ ּ :

ּיאמֶר משֶה אֶל אַהֲרן קַח צִנְצֶנֶת אַחַת וְתֶן שָמָה מְלא הָעמֶר וַ ׁ ׁ ּ
ְמָן וְהַנַח אתוֹ לִפנֵי  ּכַאֲשֶר צִוָה : ׁ לְמִשְמֶרֶת לְדרתֵיכֶםייּ ׁ  אֶל ייּ

ׁמשֶה וַיַנִיחֵהו אַהֲרן לִפנֵי הָעֵדֻת לְמִשְמָרֶת ְׁ ּ ּובְנֵי יִשְרָאֵל אָכְלו : ּ ּׂ
עִים שָ ׁאֶת הַמָן אַרְבָּ ּנָה עַד בּאָם אֶל אֶרֶץ נוֹשָבֶת אֶת הַמָן ּ ׁ

ּאָכְלו עַד בּאָם אֶל קְצֵה אֶרֶץ כְנָעַן ָוְהָעמֶר עֲשִרִית הָאֵיפה : ּ ׂ
  :  ּהוא

   
  תפלה על הפרנסה

ּאַתָה הוא  מַיִם ייּ מַיִם ושְמֵי הַשָּ ׁ לְבַדֶך אַתָה עָשִיתָ אֶת הַשָּ ׁ ּׁ ׂ ּ ָ ּ
ּהָאָרֶץ וְכָל אֲשֶר עָלֶיהָ הַיַ הֶם וְאַתָה מְחַיֶה ׁ ּמִים וְכָל אֲשֶר בָּ ּ ׁ

ים וְנִפלָאוֹת גְדוֹלוֹת תָמִיד עִם  ּאֶת כֻלָם וְאַתָה הוא שֶעָשִיתָ נִסִּ ּּ ְ ׂ ׁ ּ ּ ּ
מַיִם ומִצור  ר הִמְטַרְתָ לָהֶם לֶחֶם מִן הַשָּ מִדְבָּ ּאֲבוֹתֵינו גַם בַּ ּ ּּ ׁ ּ ּ ּ

ּהַחַלָמִיש הוֹצֵאתָ לָהֶם מַיִם וְגַם נָתַתָ לָהֶ ׁ ּם כָל צָרְכֵיהֶם ּ
ים ובַחֲסָדֶיך  רַחֲמֶיך הָרַבִּ ָשִמְלוֹתָם לא בָלְתָה מֵעֲלֵיהֶם כֵן בְּ ָּ ּ ׂ



ּהָעֲצומִים תְזונֵנו ותְפרְנְסֵנו ותְכַלְכְלֵנו וְתַסְפיק לָנו כָל צָרְכֵנו  ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ִּ ַּ ּ
מִלוי ובְרֶוַח בְּ ים בְּ ית יִשְרָאֵל הַמְרובִּ ּוְצָרְכֵי עַמְך בֵּ ּ ּּ ׂ ָ לִי טרַח ּ

ׂוְעָמָל גָדוֹל מִתַחַת יָדְך הַנְקִיָה וְלא מִתַחַת יְדֵי בָשָר וָדָם ּ ּּ ּ ָ ּ  :  
  

ָיְהִי רָצוֹן מִלְפנֶיך  ָ ׁ אֱלהַי וֵאלהֵי אֲבוֹתַי שֶתָכִין לִי ולְאַנְשֵי בֵיתִי ייּ ּׁ ּ
ּכָל מַחֲסוֹרֵנו וְתַזְמִין לָנו כָל צָרְכֵנו לְכָל יוֹם וָיוֹם מֵחַיֵי ּ ּ ּ ּּ ּנו דֵי ּ

עוֹתֵינו דֵי סִפוקֵנו ולְכָל עֶצֶם  ּמַחֲסוֹרֵנו ולְכָל שָעָה וְשָעָה מִשָּ ּ ּ ּ ּ ּּ ׁ ׁ ׁ
ּמֵעֲצָמֵינו דֵי מִחְיָתֵנו מִיָדְך הַטוֹבָה וְהָרְחָבָה וְלא כְמִעוט  ּ ּּ ָ ּ

ּמִפעָלֵינו וְקוֹצֶר חֲסָדֵינו ומִזְעֵיר גְמולוֹתֵינו וְיִהְיו מְזוֹנוֹתַי ומְזוֹנ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ וֹת ְ
שָר וָדָם יַד בָּ יָדְך וְלא בְּ ׂאַנְשֵי בֵיתִי וְזַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי מְסורִים בְּ ָ ּ ׁ  :  

 
 


