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 מדת הענוה ה שלמעלת  – בהר פרשת 
אמֹרבפסוק " את הפרשה התורה פתחה ר ה' אֶל מֹשֶה בְהַר סִינַי לֵּ בכללותן ודקדוקן נאמרו כל המצוות  סיניבהר ללמד ש )ויקרא כה, א(" וַיְדַבֵּ

הגביה לולא  )'שער החצר' לר' דוד בן שמעון סימן קצא ד"ה איתא בילקוט( בחר להוריד את שכינתו דווקא על הר סיני שהוא השפל שבהריםוה'  .)רש"י ויקרא כה, א(
)'צמח דוד' למחבר שו"ת בית דוד פרשת ויצא  את מדת הענוהיתברך כדי שילמדו ממנו ב, )'צמח דוד' למחבר שו"ת בית דוד פרשת ויצא דף פ ע"ב ד"ה ובזה יובן( את ההר למעלה

יוצא גמטריא 'ענוה' הוא 'סיני' שעם הכולל של הר רמז לכך בשמו יש ו .ע"ב ד"ה ובזה יובן, 'דברים אחדים' להחיד"א דרוש יא שבת כלה דף נ ע"ב ד"ה ועוד אפשר לומר( 'דף פ
 .' דוד בן שמעון סימן קצא ד"ה איתא בילקוט()'שער החצר' לר

 ?חייהם אורחכל בה במשך  לנהוגעם ישראל את ביקש ללמד שהקב"ה  מהי חשיבותה ומעלתה של מדת הענוהויש להתבונן, 

 חטא הנחש הקדמון היה בגאוה לכן הכנעתו במדת הענוה

לכן כאשר הנחש הלך ונגע באילן על מנת . מוסר' פרשת בראשית ד"ה והלוחות ידוע מאמר()'מגלה צפונות' חלק א' למחבר 'שבט  הגאוה היא שורש הנחש הקדמוני
)'תיקוני זוהר' תיקון  בעצמו הס"מ היה שהוא )'פרקי דרבי אליעזר' פרק יג ד"ה הלך הנחש( 'הנחש'צווח האילן כנגד  ,להראות לחוה שהנגיעה בעץ לא ממיתה

 לו אמרוהוסיף וכן . )'פרקי דרבי אליעזר' פרק יג ד"ה הלך הנחש, 'תיקוני זוהר' תיקון סא דף צד ע"א ד"ה קול דהוה( "רשע אל תיגע בי!" ואמר לו סא דף צד ע"א ד"ה קול דהוה אזיל(
בוֹאֵנִי רֶגֶל " יַד  גַאֲוָהאַל תְּ שָעִיםוְּ נִדֵנִי רְּ לפי ששורשו ודרכו של הנחש  סימן לג ד"ה אל תבואני( תהלים לו, יבעל )'ספר הליקוטים' להאר"י ז"ל  )תהלים לו, יב( "אַל תְּ

)'מדרש  בגאוּת להתלבשהס"מ הנקרא 'אל זר' דרכו של כן ו )עפ"י 'מגלה צפונות' חלק א' למחבר 'שבט מוסר' פרשת בראשית ד"ה והלוחות ידוע מאמר(היא הגאוה  הרשע

פיתה ולכן הנחש  .)הרמ"ד וואלי 'ספר הליקוטים' חלק ב פרק יחודים ד"ה ענין שם הוי"ה ב"ה(גאוה ממש שצד הסטרא אחרא הוא  תלפיות' ענף גאוה ד"ה א"ה כיון שיעקב ועשו(
חוּ עֵינֵיכֶם  להאמר כשעל ידי ה'גאוה' לאכול מעץ הדעת  את חוה קְּ נִפְּ כֶם מִמֶנּוּ וְּ יוֹם אֲכָלְּ יִיתֶם"כִי בְּ )בראשית ג, ה( )'ארץ החיים' לר'  כֵאלֹקִים" וִהְּ

 .אברהם חיים הכהן על התהלים מזמור לו, יב, עפ"י הקדמה של 'סמיכת חכמים' לר' נפתלי כץ דף כח ע"ב טור ב(

צָווֹתשתי  ןגאוה עסק עם הענוה שהלהיה 'רגל ענוה', ואין  האילן כי הוא )תהלים לו, יב( "רֶגֶל גַאֲוָההאילן צווח כנגד הנחש שלא יבוא בו "  קְּ
האילן היה עץ ש לפי ,שהעץ היה 'רגל ענוה' ז לכךוְרֶמֶ  .)'שתי ידות' על התורה לר' אברהם חזקוני פרשת תצוה דף סג ע"ב ד"ה ומעתה לפי זה( את השני רסות דשכל אח

קֶבגמטריא 'בא י'ענבים' ה התיבהכאשר  ,סחטה ושתתה ואחר כך נתנה גם לאדם הראשוןוועליו ענבים וממנו לקחה חוה  ' לרמוז על עֵּ
קֶב עֲנָוָה" בה מדת הענוה שנאמר עיקר כוחו של הנחש  .(תבאר חטאועתה נ)'שתי ידות' על התורה לר' אברהם חזקוני פרשת תצוה דף סג ע"ב ד"ה  )משלי כב, ד(" יִרְאַת ה' עֵּ

ים אֶל הַנָחָש כִי עָשִיתָ זאֹת אָרוּר אַתָה מִכָל קִ וַיאֹמֶר ה' אֱלֹ" שנאמר למעלה 'יגביה'שלא כדי נקטעו רגליו עונשו היה ש היה בגאוה לכן
מָה וּמִכֹל חַיַת הַשָדֶה  ךְהַבְהֵּ לֵּ י חַיֶיךָ עַל גְחֹנְךָ תֵּ ביטול כוחו של הנחש והשטן הוא על ידי כוח וזה הטעם ש .)בראשית ג, יד(" וְעָפָר תאֹכַל כָל יְמֵּ

 התחלת פיתוי הנחש היה ההיא במדה זו שבעיקר גבורת כבישת היצר הרע שו, מדז'יקוב לפסח דף ז ע"א ד"ה כי ידוע אשר חמץ(מאיר )'אמרי נועם' לר'  הענוה
 .' לר' צדוק הכהן מלובלין פרשת ראה אות ז ד"ה ברכתו מכל הימים()'פרי צדיק הקדמון

הענוה מחלישה את כי , )'זרע שמשון' לר' שמשון נחמני פרשת בהעלותך דף קיה ע"ב ד"ה והאיש משה ענו מאוד( להתגבר על יצרו הרע ולכפות אותו יש בכוחו ויהֶעָנָ 
כל וֹאף על פי שאיתברך, כי  ע ואין לו פחד שיתגבר עליו יצרו וישכח את ה'בוֹלשויכול לאכול  ויהֶעָנָ ואז  או.והוא לא יכול להחטי היצר

פרשת בהעלותך דף קיה ע"ב סוף ד"ה  )'זרע שמשון' לר' שמשון נחמני )תהלים כב, כז(" וְיִשְבָעוּ יאֹכְלוּ עֲנָוִיםנאמר " ועל כךבע הוא יכול להלל את ה' ולדרוש אותו ווש

ז וְּ . וכן נרמז בפסוק "יש לתת טעם למה( ' כי עיקר עָנָושהראשי תיבות עם הכולל יוצא בגמטריא ' ז, ט()איוב י" מֶץא  סִיף י  דַיִם יָ טֳהָר וּ רְכוֹדַ דִיק צַ יאֹחֵּ
אַוַּתובזה יוכל לעשות  עָנָואז שיהיה  ,וכוונת הפסוק לומר שאם ירצה האדם להתמיד בצדקותו ולהוסיף יום יום .הכל היא הענוה  נפשוֹ כְּ

)'חומת אנך' להחיד"א ספר ישעיה כו על הפסוק 'עוז לנו ישועה', 'קרית ארבע' על התורה לר' רחמים שאין יצר הרע שולט בו , )'חומת אנך' להחיד"א על איוב פרק יז ד"ה א"נ אפשר לרמוז( הטוב

לוּוכל שכן אם יש באדם . חורי מתוניס סוף פרשת ויחי בחלק 'דור רביעי' ד"ה אי נמי על פי(  כול לראותכלומר שי ,)'נחל קדומים' להחיד"א פרשת חקת אות ד( ת אמיתיתשִפְּ
 .)'נחל קדומים' פרשת חקת אות ד( שאז היצר הרע בורח ממנו כמו מפני האש, )'ארץ החיים' על תהלים מזמור לו בביאור אות א( שכך ראוי לו ולחשובבזיונו 

 הסטרא אחרא לא שולט ולא מקטרג על אדם שיש בו מדת הענוה

'נגיד ומצוה' דף קצג ד"ה 'ענוה בגי' סמא"ל לרמוז' ) אין הסמא"ל יכול לשלוט בואזי ענוה, פרשת טהרה אות ב ד"ה הרי מי שהוא עניו(  )'חומת אנך' להחיד"א באמתשיש בו מי 

'חומת  אות ד ד"ה 'ובכתבי האר"י ז"ל' בתוך כתבי האר"י ז"ל, 'דרך חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר דף סג ע"א נתיב הל"ב ,בשם האר"י ז"ל, 'מגן אבות' לר' מאיר ביקייאם פרק ה ד"ה 'הנה כתב הרב' בשם האר"י ז"ל

'מדבר קדמות' להחיד"א מערכת עין אות ז ערך ענוה מר' אברהם הלוי  ,'חומת אנך' להחיד"א פרשת טהרה אות ב ד"ה הרי מי שהוא עניו, אנך' להחיד"א על ספר איוב פרק יז ד"ה 'ועל כן אמרתי' בשם האר"י ז"ל

דרוש השלושים ענוה ד"ה 'ונודע מ"ש מגורי האר"י לר' אליעזר מסטריזוב 'מדרש לפירושים' , בשם גורי האר"י ז"ל 'חומת אנך' להחיד"א פרשת ויצא פרק כח אות ב ד"ה ובהכי ניחא ,ר"י ז"לברוכים תלמיד הא

'דרך חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר דף סג ע"א נתיב הל"ב אות ד ד"ה 'ובכתבי האר"י   בשם האר"י ז"ל, 'דף קצג ד"ה 'ענוה בגי' סמא"ל לרמוזלמהר"י צמח 'נגיד ומצוה' ) ולא לקטרג עליו (ז"ל' ד"ה ונודע

ד"ה 'ועל כן אמרתי' בשם  )'חומת אנך' להחיד"א על ספר איוב פרק יז ניצול ממנוהוא ו ('מדרש לפירושים' דרוש השלושים ענוה ד"ה 'ונודע מ"ש מגורי האר"י ז"ל' ד"ה ונודע ,ז"ל' מתוך כתבי האר"י ז"ל

'מגן אבות' לר' מאיר ביקייאם  ,)'חומת אנך' להחיד"א פרשת ויצא פרק כח אות ב ד"ה 'ובהכי ניחא' בשם גורי האר"י ז"ל סימן לכך ש'ענוה' בגמטריא יוצא 'סמא"ל'הו .האר"י ז"ל(

 .ק יז ד"ה 'ועל כן אמרתי' בשם האר"י ז"ל(פרק ה ד"ה 'הנה כתב הרב' בשם האר"י ז"ל, 'חומת אנך' להחיד"א על ספר איוב פר

ינַי וְלאֹ  לאֹ גָבַהּ לִבִישִיר הַמַעֲלוֹת לְדָוִד ה' "שבתהלים א "קלמזמור תחילת בקשתו על הענוה דווקא בייסד את לכן דוד המלך  וְלאֹ רָמוּ עֵּ
י אִמוֹ כַגָמֻל עָלַי נַפְשִי: אִם לאֹ שִוִּיתִי הִלַכְתִי בִגְדֹלוֹת וּבְנִפְלָאוֹת מִמֶנִי: עַתָה וְעַד עוֹלָם וְדוֹמַמְתִי נַפְשִי כְגָמֻל עֲלֵּ ל אֶל ה' מֵּ ל יִשְרָאֵּ )תהלים " יַחֵּ

'נגיד מצוה' ) גאוה שאין בוהעניו אותו ללמד שכדי 'קלא' יוצא בגמטריא 'ענוה' וגם בגמטריא 'סמא"ל', וזה מספר המזמור לפי ש ג( –קלא א 

 מטעמי תורת חיים
 בינ"ו  עמ"י  עש"ו
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דף לז ע"ב טור א ד"ה ובכתבי האר"י ז"ל, 'דרך חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר נתיב לב הענוה דף סג ע"א  'דעת חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר בשער התשובה פרק ארבע ועשרים, צג ד"ה ענוה בגי' סמא"ל לרמוזדף ק

' בשם ר' אברהם הלוי בירא דשתית'גמ' בבא קמא דף צב ע"א ד"ה על )'פתח עינים' להחיד"א  בו מלשלוטאת הס"מ  מבטלו ,'הענוה'על ידי בה'  דָבֵקהוא  ד"ה ובכתבי האר"יז"ל(

רק כח , 'חומת אנך' להחיד"א פרשת ויצא פ'מראית העין' להחיד"א על מסכת ברכות דף יז ד"ה 'וזאת שנית הענוה והשפלות' בשם ר' אברהם הלוי ברוכים ובשם גורי האר"י ז"ל ,ברוכים שהיה בזמן האר"י ז"ל

יזהר לההעניו אותו צריך רק  .חיים הכהן על תהלים מזמור קלא אות ש( אברהם )'ארץ החיים' על התהלים לר' עליו לקטרגאו  (ם' בשם ר' אברהם הלוי ברוכיובהכי ניחא'אות ב ד"ה 
'דעת חכמה'  ,נתיב לב הענוה דף סג ע"א ד"ה ובכתבי האר"יז"ל )'דרך חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר גאוה כדי שלא יגרום בעוונותיו שיתאחז בו שוב הס"מפני המאוד מ

 .(למהרי"ל פוחוביצ'ר בשער התשובה פרק ארבע ועשרים דף לז ע"ב טור א ד"ה ובכתבי האר"י ז"ל

על תהלים מזמור קלא בביאור אות ש' ד"ה לר' אברהם חיים הכהן )'ארץ החיים'  במדת הענוהשֶיֵאָחֵז המקטרג צריך הס"מ רוצה להסיר מעליו את האדם לכן אם 

על החוטא הרי שעל ידי מדת הענוה מתבטלת הגזירה. וכן אם נגזר עליו חלילה מיתה  הכוח שאפילו אם נגזר הזאתויש במדה  .התיקון(
הקדמה לפירוש  ,בפסוק 'דלותי ולי יושיע' אות ט)'ארץ החיים' על התהלים מזמור קטז  הגזירה מעליו תייצא בגלות הרי שעל ידי הענוה מתבטלשהוא או שימותו בניו 

את  מעליו הסירהיות ש (, 'דבש לפי' להחיד"א מערכת ע אות ב כפי שממשמע מ'ארץ החיים''ארץ ישראל' לר' ישראל אהרן מבקטשצוויץ על ספר 'ארץ החיים' ד"ה 'אר"א כל האומר' מ'ארץ החיים'
וכך על ידי הענוה . )הקדמה לפירוש 'ארץ ישראל' לר' ישראל אהרן מבקטשצוויץ על ספר 'ארץ החיים' ד"ה 'אר"א כל האומר'( שהביא גזירהה ועמו הוסרה גם 'המקטרג'

ו גדול מאוד שמע קול ילכן כאשר הלל הזקן שהיה ענ 'דבש לפי' להחיד"א מערכת ע אות ב עפ"י 'ארץ החיים'() הרעות מתבטלים מעל האדם כל הגזירות
)'דבש לפי' להחיד"א מערכת ע אות ב, הקדמה לפירוש 'ארץ ישראל' לר' ישראל אהרן  (דף ס ע"א )ראה גמ' ברכות!" מובטח אני שאין זה בתוך ביתיאמר "צווחה בעיר הוא 

)הקדמה לפירוש צווחה בביתו ואין גזירה גם ממילא  על ידי גודל ענוותנותו, הסיר את המקטרגהוא כי  מבקטשצוויץ על ספר 'ארץ החיים' ד"ה 'אר"א כל האומר'(

 .'ארץ ישראל' לר' ישראל אהרן בקטשצוויץ על ספר 'ארץ החיים' ד"ה 'אר"א כל האומר'(

אבינו יעקב עשה וכן  .)'תפארת שלמה' לר' שלמה הכהן מרדאמסק רמזי פסח ד"ה מלכותך ראו בניך( 'הסטרא אחרא'להשפיל את יכול גם  ענוהצדיק שיש בו מדת 
בשעת לו וכפי שנרמז  ב ד"ה דמהאי טעמא( –דף כט ע"א טור א  'סמיכת חכמים')הקדמה ל ענותנים גדוליםבעצמם כבר היו שאף יותר מאבותיו  ו מאודישהיה ענ

ה חלום הסולם " י אֱלֹ סֻלָםוַיַחֲלֹם וְהִנֵּ ה מַלְאֲכֵּ ה  יםקִ מֻצָב אַרְצָה וְראֹשוֹ מַגִיעַ הַשָמָיְמָה וְהִנֵּ )בראשית כח, " נִצָב עָלָיו יהו"העֹלִים וְיֹרְדִים בוֹ: וְהִנֵּ

ה וְּ שראשי התיבות " יג( מכולם  א גמטריא 'סיני' ההר השפליהשבפסוק הקודם " סֻלָםהתיבה "כן ו ,יוצא התיבה 'עניו'" לָיועָ צָב נִ  הו"היהִנֵּ
שבו ביקש לעורר את מדת הענוה אז וכשבא יעקב להכניע את עשו הרשע שהוא השטן בעצמו, . )'מגלה עמוקות' פרשת ויצא ד"ה ויצא יעקב מבאר שבע(

תִי מִכ לואמר " נְּ דֶךָהַחֲסָדִים וּמִכָל הָאֱמֶ  קָט  ולא יהיה השטן  וכדי שיעשה לו הקב"ה סגולה לבטל)בראשית לב, יא(  "ת אֲשֶר עָשִיתָ אֶת עַבְּ
עצמו בענווה אמיתית היה יכול לגאול את ישראל מכל את וכן משה רבינו שביטל  .פרשת וישלח פרק לב אות ב ד"ה ומעין דוגמא( להחיד"א )'חומת אנך'שולט בו 

על אף במדבר  הליכתםישראל בעת ם על ולמנוע את התגברות לקוטי הלכות' לר' נתן אורח חיים א' הלכות נטילת ידים שחרית ד, ד()'הטומאות והסטרא אחרא 
 .(')הרמ"ד וואלי במדבר פרק יב פרשת בהעלותך על הפסוק 'והאיש משה ענו הסטרא אחרא שלטונו שלמקום שהם הלכו ב

 השכינה עליורה וֹששאדם שיש בו מדת הענוה נעשה מרכבה 

)'דרך חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר נתיב הל"ב אות ד  אין עניו יותר ממנואדרבא ו ,הענוה נמצאת בואף על פי כן ו רם על כל רמיםהוא  מוהבורא יתברך ש

)'ראשית חכמה' שער הענווה פרק א ד"ה 'והכלל הוא כי בכל' מתיקוני הזוהר, 'משנת חכמים' לר' משה חאגיז על קנייני התורה  נקראת 'ענוה'בעצמה  'השכינה'אף ו. ד"ה והנה ענין ענוה(

 גמ' מגילה דף לא ע"א בשם ר'ראה )" כל מקום שאתה מוצא גבורתו של הקב''ה אתה מוצא ענוותנותוו" .תחילת חלק 'המעלה השביעית בענוה' אות רנח מתיקוני הזוהר(

'יוד  כזה במילויהגימטריא שלהם כאשר הן ח מאותיות ששמו יהו"ה לקוּ שהריכי הוראת שמו הגדול יתברך מראה על ענוותנותו,  יוחנן(
בחלק 'עמוד דין' דף מ ע"א ד"ה ועל זה יסד אסף, 'ארץ החיים' על התהלים לר' אברהם  על התורה )'עמודי שש' למחבר ספר 'כלי יקר' אותיות הא"בהמועט מכל שאר הוא  ,הא ויו הא'

עוד מעלתה גדולה יותר משאר אותיות השם, ו הקטנה האות י'על פי הסוד יהו"ה וכן בשם  .חיים הכהן מזמור לז על הפסוק 'צופה רשע לצדיק' באות קטנה ו(
)'תפארת שלמה' פרשת בהעלותך ד"ה  ֹתוענוותנוּ אתה מוצאשם  לתוֹגדוּמקום בשללמד  – האות י'מעל  נכתב בתורהש הקטן ץיותר ממנה הוא הקוֹ

נוּ נַעֲשֶה אָדָם" כאשר אמר בלשון רבים להגדוֹענוה  ה' וכבר בתחילת הבריאה הראה .והאיש משה עניו( נוּ כִדְמוּתֵּ  להראות)בראשית א, כו( " בְצַלְמֵּ
 .)'חומת אנך' להחיד"א על ישעיה ב' בפסוק 'ושח גבהות האדם'( כי הוא אוהב את הענוה ,(רש"י בראשית א, כו ד"ה 'נעשה אדם' קמא)למלאכים שהוא כביכול נמלך בהם 

, ודרכו של ה' יתברך להתקרב אל השפלים )'מדרש האיתמרי' דרוש י לתשובה דף מה ע"ב סוף ד"ה וכן למדנו מצבא( יו והשפל הוא החביב בעיני אלקיםנָ לכן העָ 
רַכְתִיךָ בְכָל הַמָקוֹםוכפי שנאמר " לֶיךָ וּבֵּ , ומי שמתנהג כלעיל שמו מורה על ענוותנותו והכוונה כי )שמות כ, כא(" אֲשֶר אַזְכִיר אֶת שְמִי אָבוֹא אֵּ

שער הענוה פרק ג ד"ה המעלה  )'ראשית חכמה'רה את שכינתו עליו ומש )'עמודי שש' למחבר ספר 'כלי יקר' בחלק 'עמוד דין' דף מ ע"א ד"ה ועל זה יסד אסף( בענוה הוא מתקרב אליו

)'פני דוד להחיד"א פרשת עקב ד"ה א"נ אפשר במ"ש, 'פני דוד' להחיד"א  שההקדוֹ נעשה מרכבה לשכינה ואותו האדם (, 'פני דוד להחיד"א פרשת עקב ד"ה א"נ אפשר במ"שהעשירית

, 'מחשוף הלבן' לר' יעקב אבוחצירא פרשת נח 'חומת אנך' ספר ישעיה פרק כט על הפסוק 'ויספו ענוים' ,על ספר שמואל א' פרק טז ד"ה ואני בעניי 'חומת אנך' להחיד"א ,פרשת ויצא אות כב ד"ה והנה ה' נצב עליו

פוּ "כפי שרמוז בפסוק , (דף יד ד"ה אי נמי עשה לך יָסְּ חָהבה עֲנָוִיםוְּ וכן רמוז בפסוק . )ישעיה כט, יט( )'חומת אנך' להחיד"א ספר ישעיה פרק כט על הפסוק 'ויספו ענוים'( "' שִמְּ
עֵינָיו" זֶה בְּ אָס נִבְּ עֵינָי" שסופי תיבות (ד)תהלים טו,  "נִמְּ אָ  ובְּ זֶהי' עם הכולל, כי העניו ה"-'אדנשם יוצא בגמטריא  "סנִמְּ " בעיני עצמו נִבְּ

בשם זצ"ל ר' חיים ויטאל  שהביא מכתב שלד"ה 'מה מאוד מוזהר האדם'  )וראה 'יסוד יוסף' פרק יב )'יוסף תהילות' להחיד"א על התהלים מזמור טו ד"ה ורמז בעיניו( נעשה מרכבה לשכינההוא 

 .ת ולהיזהר מן הכעס וההקפדה עיי"ש(לוּפְ לזכות ל'רוח הקודש' הוא להתנהג במדת הענוה מאוד ובתכלית השִ  על מנת העיקר ובו כתב כימורו ורבו האר"י ז"ל 

לר' רחמים חורי מתוניס בחלק השמטות ד"ה אי נמי  על התורה )'אגרת הרמב"ן' ד"ה וכאשר תתנהג במדת הענוה, 'קרית ארבע' רה עליו השכינהוֹשאז  באמת עניוהוא כאשר אדם 

ן עַד וְקָדוֹש שְמוֹ מָרוֹם וְקָדוֹש אֶשְכר עמו שנאמר "יורד לדוּ הקב"ה כי ה.ל בשבילשָפֵ יעשה יש אך צריך יובן( וֹן כִי כֹה אָמַר רָם וְנִשָא שֹכֵּ
ן עַד וְקָדוֹש שְמוֹכלומר על אף שה' " )ישעיה נז, טו(" דַכָא וּשְפַל רוּחַ וְאֶת  דַכָא וּשְפַל עם מי שעושה עצמו "" הרי שהוא יורד ודר רָם וְנִשָא שֹכֵּ
 האדםשל ידבנו לבו ואם  .(ועיי"ש ין דמאן' רעיא מהימנא)זוהר פרשת תרומה דף קנח ע"ב ד"ה 'ואמאי בג לשרות עליוכדי ' השכינהחלק 'גם עמו  מגיעהאז ו "רוּחַ 
)'ראשית  להשיבחרפתו ולא  לשמועב, ב ולא לעלוֹ, להיות עלוּרדוף אחרי הענוה בתכלית השלימותקן מדותיו וליישר דרכיו ומעשיו וללת

)'דעת חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר בשער התשובה פרק ארבע ועשרים דף לז ע"ב טור א ד"ה  הענוהמושלם במדת  שיהיהכך חכמה' שער הענוה פרק ג ד" עוד מעלה ח' וט' בשם ר' יוסף גי'קטיליא( 

)'ראשית חכמה'  תלמדנו 'ח אלקיםרוּ'אזי לא רק שתשרה עליו השכינה אלא שגם לא יצטרך ללמוד מבשר ודם כי  ,ל תד"א' בשם ר' יוסף גי'קטיליא('וז"

)'פני דוד'  דעת תד"א' בשם ר' יוסף גי'קטיליא(ד" עוד מעלה ח' וט' בשם ר' יוסף גי'קטיליא, 'דעת חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר בשער התשובה פרק ארבע ועשרים דף לז ע"ב טור א ד"ה 'וז"ל  שער הענוה פרק ג

 .להחיד"א פרשת עקב ד"ה א"נ אפשר במ"ש(
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)זוהר פרשת פקודי דף רלג ע"א ד"ה כגוונא דא בר, ועל ידי זה זוכה להיות כלי שהקב"ה שוכן בו אדם צריך להיות נבזה בעיני עצמו ולהשפיל עצמו בכל ד

)'עבודת ישראל' למגיד מקוזני'ץ על מסכת אבות במשנה א  כי כשאדם שפל בעצמו ועניו אז גורם שגם ה' יתברך משפיל ומצמצם עצמו אל זה האדם אית ליה(

יותר  האדם מדריגה אחר מדריגה, וכל מה שיעלה זו למעלה מזו וצריך ללכת . אמנם יש כמה וכמה דרגות במדת הענוהד"ה משה קבל תורה מסיני(
תפילה, כי לתורה ולד לעבודה ד ויסוֹודבר זה הוא עמוּ .)'מאור עינים' פרשת בראשית דף ה ע"ב ד"ה וזהו ששאלו(ת כך יתווסף אצלו השראת השכינה בשפלוּ

 )'עבודת ישראל' למגיד מקוזני'ץ על מסכת אבות במשנה א ד"ה משה קבל תורה מסיני( שה מהבורא יתברך מדה כנגד מדהקדוּלקבל גם ך יוכל האדם כפי גודל הענוה כ
ת יִהְיוּ " בפסוק על ידי שלמה המלך וזה נרמז והשכינה לא תסור ממנו. התיבה ש, )קהלת ט, ח(" וְשֶמֶן עַל ראֹשְךָ אַל יֶחְסָר בְגָדֶיךָ לְבָנִיםבְכָל עֵּ

תתמיד "ואם ת .הר את האדם כמו הענוהאין מה שילבן ויטכי  ,גמטריא 'ענוה' עם הכוללהיא ב" לְבָנִים"  י" לרדוף אחרי מדה זו אזבְכָל עֵּ
 .)'מחשוף הלבן' לר' יעקב אבוחצירא פרשת נח דף יד ד"ה אי נמי עשה לך( "ראֹשְךָ"" תמיד על שֶמֶן" שתהיה השכינה הנקראת "וְשֶמֶן עַל ראֹשְךָ אַל יֶחְסָר"

 עניו יותר מכל האדםרתה על משה רבינו כי הוא היה השכינה ש

הָאִיש מ שֶה"משה רבינו היה עניו גדול שלא קם כמוהו כפי שנאמר  נֵי הָ  וְּ א ד מִכ ל הָאָדָם אֲשֶר עַל פְּ )הקדמה לספר  )במדבר יב, ג( "אֲדָמָהעָנָו מְּ

פרקי אבות ה בלשוןכפי שנרמז עליו ו ,בבחינת ומדרגת 'סיני' )'ילקוט חדש' ערך משה אות קמב( שהיה משפיל עצמולפי , 'סמיכת חכמים' דף כח ע"ב טור ב(
 שמומורה על ענוותנותו כי , וכן שמו 'משה' על מסכת אבות במשנה א' ד"ה משה קבל תורה מסיני( )אבות א, א( )'עבודת ישראל' למגיד מקוזני'ץ "מִסִינַימשֶה קִבֵל תוֹרָה "

ועל אף שמשה רבינו ידע את כל התורה . )'פתח עינים' להחיד"א על מסכת אבות פרק א אות ו ד"ה גם אפשר(גמטריא 'זה הוא עניו מאד מכל האדם' בדיוק  יוצא
רוּ נקראת על שמו שנאמר " והיא גםכולה מתחילתה עד סופה  דִיזִכְּ רָאֵל חֻקִים  תוֹרַת מ שֶה עַבְּ ח רֵב עַל כָל יִשְּ אֲשֶר צִוִּיתִי אוֹתוֹ בְּ

פָטִים )בראשית  "םבְמִצְרָיִ " -חמשת חומשי התורה אחד מבכל שתיבות האחרונות בלכך  זוְרֶמֶ . בענוהמאוד עם כל זה התנהג  לאכי ג, כב()מ "וּמִשְּ

יהֶ " נ, כו( ח ")ויקרא כז, לד( " יסִינָ " )שמות מ, לח( "םמַסְעֵּ את האות האחרונה בכל אחת  יחד , שאם מצרפים)דברים לד, יב(" ליִשְרָאֵּ  ")במדבר לו, יג( " וֹיְרֵּ
י  עָנָו וְהָאִיש מֹשֶהבפסוק "נכתבה חסרה אות י' היא כפי ש ,'עָנָו'התיבה גמטריא ב זה יוצא לולהמהתיבות  מְאֹד מִכֹל הָאָדָם אֲשֶר עַל פְנֵּ

 .)במדבר יב, ג( )'פענח רזא' פרשת בהעלותך דף כד סוף ע"ב ד"ה דבר אחר(" הָאֲדָמָה

וְעַתָה לְכָה וְאֶשְלָחֲךָ לכן כאשר הקב"ה אמר לו ללכת אל פרעה ולהוציא את בני ישראל ממצרים שנאמר " .משה היה עניו ושפל בדעתו
ל מִמִצְרָיִםאֶל פַרְעֹה  י יִשְרָאֵּ א אֶת עַמִי בְנֵּ ךְ אֶלמִי אָנֹכִי "ענה לו משה רבינו  )שמות ג, י(" וְהוֹצֵּ לֵּ ל מִמִצְרָיִם פַרְעֹה כִי אֵּ י יִשְרָאֵּ " וְכִי אוֹצִיא אֶת בְנֵּ

ל כשבני ישראל התלוננו שאין להם אוכל במדבר שנאמר "ועוד  .)שמות ג, יא( )'ילקוט דוד' פרשת שמות על הפסוק 'מי אנכי כי אלך אל פרעה'( י יִשְרָאֵּ וַיִלוֹנוּ כָל עֲדַת בְנֵּ
נוּ עַל סִיר הַבָשָר בְאָ  עַל מֹשֶה וְעַל אַהֲרֹן בַמִדְבָר: נוּ בְיַד ה' בְאֶרֶץ מִצְרַיִם בְשִבְתֵּ ן מוּתֵּ ל מִי יִתֵּ י יִשְרָאֵּ הֶם בְנֵּ נוּ לֶחֶם לָשבַע כִי וַיאֹמְרוּ אֲלֵּ כְלֵּ

אתֶם אֹתָנוּ אֶל הַמִדְבָר הַזֶה לְהָמִית אֶת כָל הַקָהָל הַזֶה בָרָעָב נַחנוּ מָהלהם משה ואהרן בהכנעה " נוּעָ  ג( –)שמות טז, ב " הוֹצֵּ  "כִי תַלִינוּ עָלֵינוּ וְּ
כאשר קרח ועדתו וכן  .)'משנת חכמים' לר' משה חאגיז על קנייני התורה חלק 'המעלה השביעית בענוה' אות רסא( לכלום עצמם לפי שלא היו חשובים בעיני )שמות טז, ז(

דָה כֻלָם קְדֹשִים וּבְתוֹכָם ה' וּמַדוּעַ תִתְנַשְ וַיִקָהֲלוּדיברו סרה על משה רבינו שנאמר " הֶם רַב לָכֶם כִי כָל הָעֵּ אוּ  עַל מֹשֶה וְעַל אַהֲרֹן וַיאֹמְרוּ אֲלֵּ
)'חומת אנך' להחיד"א  )במדבר טז, ד( "וַיִפֹל עַל פָנָיווַיִשְמַע מֹשֶה " שנאמרוכפי  אדם מכליותר ו ינפל על פניו כי היה ענמשה מיד  )במדבר טז, ג( "עַל קְהַל ה'

 .פרשת קרח אות ג ד"ה וישמע משה ויפול על פניו(

אמֹר אוַיִקְרָ " שבפסוק "אוַיִקְרָ את האות א' בתיבה " הקטיןהוא  רבינומשה מגודל ענוותנותו של  ד לֵּ אֹהֶל מוֹעֵּ לָיו מֵּ ר ה' אֵּ " אֶל מֹשֶה וַיְדַבֵּ
לא רצה לכתוב על עצמו שהוא משה  וכן .)'בעל הטורים' ויקרא א, א( בדרך מקרהרק  ה' נגלה אליוכי ה שֶיֵּרָאֶ כדי ר' וַיִקֶ ב 'וכאילו כתו )ויקרא א, א(

כי לא החזיק את , ()'אור החיים הקדוש' שמות לד, כט ד"ה ובמדרש ר' יהודה בר נחמן שציוה אותו ה' יתברך על אף )'תפארת שלמה' פרשת בהעלותך ד"ה והאיש משה עניו( עניו
בפסוק  'יונָ עָ 'השמיט את האות י' מהתיבה  הואלכן  .איכה ד"ה 'איכה אשא לבדי' בשם הרב הקדוש מפולנאה()'בת עין' על התורה ספר דברים מגילת  לעניובכלל עצמו 

הָאִיש מ שֶה" נֵי הָאֲדָמָה עָנָו וְּ א ד מִכ ל הָאָדָם אֲשֶר עַל פְּ 'תפארת שלמה' פרשת בהעלותך ד"ה  ,)'אור החיים הקדוש' שמות לד, כט ד"ה ובמדרש ר' יהודה בר נחמן , ג()במדבר יב "מְּ

מהאות שנשתייר בקולמוסו מעט הובשכר זה הקב"ה לקח את  .והאיש משה עניו, 'בת עין' על התורה ספר דברים מגילת איכה ד"ה 'איכה אשא לבדי' בשם הרב הקדוש מפולנאה(
יחד עם המעט שנשאר בקולמוסו מהאות א' שהקטין בתיבה  )'אור החיים הקדוש' שמות לד, כט ד"ה ובמדרש ר' יהודה בר נחמן( "עָנָובתיבה " י' שלא נכתבה

רָ " )ראה 'שמות  )שמות לד, כט( "פָנָיו כִי קָרַן עוֹרוּמ שֶה ל א יָדַע שנאמר "משמאל  תמימין ואח תד' אחי 'קרני הוֹתועשה למשה רבינו ש ,"אוַיִקְּ

 .(בשם הרמ"ע מפאנוים' בחלק כסא דוד פרק כב דף לז ע"א בהערה ד"ה 'הבט ימין' שִ רַ 'ארבע חָ ) רבה' מז, ו(

הכתוב אלא רק במדת שִבְחוֹ לא אך , והאיש משה'(')'של"ה הקדוש' תורה שבכתב פרשת בהעלותך אות יג ד"ה היה מובחר הנבראים ואדון הנביאים משה רבינו 
י הָאֲדָמָה וְהָאִיש מֹשֶההענוה שנאמר " והאיש משה', 'תפארת 'ד"ה )במדבר יב, ג( )'של"ה הקדוש' תורה שבכתב פרשת בהעלותך אות יג " עָנָו מְאֹד מִכֹל הָאָדָם אֲשֶר עַל פְנֵּ

וחשובים  כלולות במשההיו ישראל כל ונשמתם של  'ר דעהדוֹ'הדור היה אותו כל וזה משום ש שלמה' לר' שלמה מראמדסק פרשת בשלח ד"ה זה אלי ואנוהו(
על מסכת שבת דף קכט ע"ב טור ב ד"ה  לר' אהרן הכהן )'שמן הטוב וזקן אהרן' בחלק 'זקן אהרן' ישראל שאר עלענוותנותו  גודלאלא שיתרונו של משה היה מצד , היו

ולהיות , )'פתח עינים' להחיד"א על מסכת אבות פרק א אות ו( וזכה לקבל את התורה מסיני ,לדוות מיום היושוֹזכה לכל הקדוּ הזאת ובעבור הענוה הפירוש(
כפי  ב וזקן אהרן' בחלק 'זקן אהרן' על מסכת שבת דף קכט ע"ב טור ב ד"ה הפירוש()'שמן הטו אל ה' ברוך הוא וכך לגשת יותרהשליח בין ה' יתברך לבין עם ישראל 

)'ראשית חכמה' שער הענוה פרק ג ד"ה המעלה  שרתה עליו השכינה בארץובכוח הענוה . )שמות כ, יח( "יםקִ אֲשֶר שָם הָאֱלֹ עֲרָפֶלוּמ שֶה נִגַש אֶל הָ שנאמר "

 .)הקדמת המחבר ר' בצלאל הדרשן בספרו 'פלח הרימון' ד"ה ובדרך קצרה(, כי הוא בוחר במי שמשפיל את עצמו היה עמו וה' העשירית, 'שערי קדושה' לר' חיים ויטאל חלק ב שער ד(

גָדוֹל שנאמר " שכינהונעשה מרכבה ל היה עניו מאוד המלך דודוכן  בָאוֹת קֵ וה' אֱלֹוַיֵלֶךְ דָוִד הָלוֹךְ וְּ )'חומת אנך' שמואל א'  )שמואל ב' ה, י(" עִמוֹי צְּ

 מוכ "עָנִי"הרבה פעמים קרא לעצמו דוד גם ו .)שמואל א' יז, יד(" דָוִד הוּא הַקָטָןוְ " נאמרשלו ובעבור הענוה  .פרק כג על הפסוק 'ואתה תמלוך' ד"ה ובזה(
נִי כִי יָחִיד " שנאמר לַי וְחָנֵּ ה אֵּ )'זקוקין  )תהלים ע, ו(" ים חוּשָה לִי עֶזְרִי וּמְפַלְטִי אַתָה ה' אַל תְאַחַרקִ וְאֶבְיוֹן אֱלֹ עָנִיוַאֲנִי וכן " )תהלים כה, טז(" אָנִי עָנִיוְ פְנֵּ

יוֹן וְּ ל"החשיב עצמו  הואכי דנורא ובעורין דאשא' סדר אליהו רבא פרק א ד"ה ונ"ל ליישב(  אֶבְּ אֵה לֵבָבעָנִי וְּ )'משנת חכמים' לר' משה חאגיז על קנייני התורה חלק  )תהלים קט, טז(" נִכְּ

היו שוכל מה תנים ובעבור זה זכו לכתרה של תורה. וענוהיו כולם חכמי התלמוד והאמוראים ם הַתַנָאִיוכן  .'המעלה השביעית בענוה' אות רסא(
נִסִים מלומדים  )'יסוד יוסף' פרק ז ד"ה ואם יתגאה  הכל היה על ידי מדת הענוה, 'דשח הקוֹרוּ'והופיעה עליהם  אליהםוהיה אליהו הנביא מתגלה בְּ

כל גם , ורוֹר שאין כמוהו בדוֹל הדוֹדוֹשהיה גְ  על אף היה עניו גדול מאוד ר' שמעון בר יוחאי וגם .וד"ה ואם כן( וד"ה הפגם, 'קב הישר' פרק ז ד"ה ואם יתגאה
 .)'יסוד יוסף' פרק לה ד"ה והנה הרפואה וד"ה והיו( צבא השמים היו שותקים לשמוע את קולו וכל השערים והחלונות של כל חדרי גן עדן היו נפתחים לו
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 ~4 ~ 
 

 הכוח אחרי מדת הענוה ולהתפלל לזכות לה צריך לרדוף בכל

לה הגדוֹהיא ש (ביא שכן היא דעת המקובלים' והסוף'פרשת בהעלותך דף קיה ד"ה לר' שמשון נחמני )'זרע שמשון'  יותר חשובה מהענוהמדה אין בכל המדות הטובות 
)'מדרש אליהו' למחבר 'שבט מוסר' דרוש שלישי משיבת נפש דף טו ע"א ד"ה  תלה והמשובחת שבכל המדוֹהמעוּ )'באר מים חיים' על התורה פרשת ויקרא ד"ה ואמנם הנה נודע(מכולם 

לֵמוּסוגי לפי שכל  פרק שני ד"ה לפיכך צריך כל אדם(לרמח"ל )'תומר דבורה' ותחתיה יוכלל הכל  ,היא העיקריתו ולהשכילך זה צריך אני( )'מדרש אליהו'  כלולות בה תהַשְּ

, וכל חברותיה מובאות אחריה אב התורה והמדות הטובות מדת הענוה היאו .מוסר' דרוש שלישי משיבת נפש דף טו ע"א ד"ה ולהשכילך זה צריך אני(למחבר 'שבט 
סטרא אין ה אזאם אדם עניו באמת כי  ,תקון וסגולה גדולה לקיים את כל התורה והמצוותגם  בה שוי .)'פלא יועץ' ערך ענוה ד"ה ענוה היא מדה טובה(

)'חומת אנך' אין יצר הרע מתגרה בו כשקל לו לעסוק בתורה ולקיים את המצוות אז ו ,שהאחרא שולט בו והוא נעשה מרכבה לשכינה הקדוֹ

 .על מסכת ברכות דף יז ד"ה וזאת שנית הענוה( )'מראית העין' להחיד"אותו א כבר ביטלו הענוה והשפלותש אחרי להחיד"א פרשת נצבים פרק ל אות ו על הפסוק 'כי קרוב אליך הדבר מאד'(

קשה כי  )'באר מים חיים' פרשת ואתחנן ד"ה או ירמוז הכתוב(ן לא נגע בה יל יפצה פיו שהוא עדיהֶבֶ כל, אך ה לאדם שהוא עניו יותר מיִדְמֶ ועל פי רוב 
ם ולא להשיב להם אלא להיות שילסבול מן הכל כמה ביוּ הוא הענוה חלק ממדתהרי ש .)'פלא יועץ' ערך ענוה ד"ה ענוה היא מדה טובה(מציאותה 

)'ארץ החיים' שיב לחברו אף שיש לו בלבו הלדבר ולא לחרפתו ולא  לשמוע, לספר 'זיקוקין דנורא ובעורין דאשא' ד"ה ועוד קשה( )פתיחה מהנעלבים ואינן עולבים

אם  ואפילו )'באר מים חיים' פרשת ויקרא ד"ה לפי שהיה משה רבנו( עולםה בריותלא ירע לו כלל אם יגנוהו כל ש במעלה עוד יותרו. על תהלים מזמור לו בביאור אות א(
 ובכללםאדם, שאר להיות עניו לכל אדם ולאנשי ביתו יותר מכל צריך . ו)'באר מים חיים' פרשת ואתחנן ד"ה או ירמוז הכתוב( יחזיקוהו לאיש גרוע ופתי

הנה יועוד שלא י. )'ראשית חכמה' שער הענוה פרק ג ד"ה וכן כתוב בתנא(ק בניו ושאר בני ביתו ושכניו וקרוביו ואפילו עם הנכרי בשוּואביו ואמו ואשתו 
 .(לפי שהיה , 'באר מים חיים' פרשת ויקרא ד"ה)'באר מים חיים' פרשת ואתחנן ד"ה או ירמוז הכתוב ררה וכדומההו בני אדם בדברים או בכבוד ושושום אופן כשיכבדב

ת שבני אדם אינם יודעים את חסרוני מה ם היוֹ"עִ ויאמר  .בערכוגרוע  הוא וכמהכל אדם גדול ממנו, שוהרוצה להיות עניו כראוי יחשוב 
רעים וחטאים לה' מאוד. וגם שהם לי מזה, מאחר שאני מכיר בעצמי שאני נבזה וחדל אישים, וכך וכך מעשי הגרועים והמכוערים 

עִ ן המאכל וחולשת יכולתי כי רב הוא בפרט בזיוֹ העדר ידיעתי הָרְּ על לבו של האדם בוודאי כן אם יעלה ו .וכל כיוצא בזה י היוצא מגופי"וְּ
טוב כן ל. של ענוה וצריך כל אדם להתפלל לזכות למדה זו. )'משנת חכמים' לר' משה חאגיז על קנייני התורה חלק 'המעלה השביעית בענוה' אות רפה(יהיה נבזה בעיניו 

 )'יסוד יוסף' פרק ז ד"ה וצריך האדם הכנעההענוה ולמדת ה"רבונו של עולם, זכני למדת לומר לאחר סיום תפילת העמידה קודם יהיו לרצון האחרון 

ואם יתפלל בכל יום שיזכה . צריך האדם()'קב הישר' פרק ז ד"ה ועל כן ויתגבר על כך בבכי ותחנונים  .)'סגולות ישראל' מערכת ש ד"ה שוחט סגולה לשוחט( "!באמת (להתפלל
ב נִשְבָר וְנִדְכֶה אֱלֹאז בוודאי " ,מהשם יתברך ברוך הוא למדת הענוה וסגולה  .)תהלים נא, יט( )'יסוד יוסף' סוף פרק לה ד"ה והיו יושבין(" ים לאֹ תִבְזֶהקִ לֵּ

דָוִד ה' ל א גָבַהּ לִבִי שִיר"המתחיל ב א"תהלים קל מזמוראת כל שיאמר האדם בכל יום   'ענוה'כי 'קלא' גמטריא  (, א)תהלים קלא "הַמַעֲלוֹת לְּ
 .)'סגולות ישראל' מערכת ש ד"ה 'שוחט סגולה לשוחט' מספר 'אור החכמה' בשם כתבי האר"י ז"ל(

 תלויה הגאולה ת הענוה במד שהרי עניו מאודמשיח בן דוד יהיה 

אֻלָה לכן ", )'שער החצר' לר' דוד בן שמעון סימן קלא ד"ה אי נמי וענוים( חת רוּגאולתן של ישראל תלויה בענוה ושפלוּ רוֹ מֵבִיא גְּ שֵם אוֹמְּ כָל הָאוֹמֵר דָבָר בְּ
. על ספר 'ארץ החיים' ד"ה 'אר"א כל האומר' מ'ארץ החיים'( )הקדמה לפירוש 'ארץ ישראל' לר' ישראל אהרן מבקטשצוויץ כי נוהג במדת הענוה 'ילקוט שמעוני' במדבר רמז תרצה(ראה ) "לָעוֹלָם

יהֶםכפי שנרמז בפסוק "הענוה ממהרת את הגאולה  תדומ יהֶם אָשִיב יָדִיאַכְנִ  כִמְעַט אוֹיְבֵּ אם יתפסו ישראל ש כלומר )תהלים פא, טו(" יעַ וְעַל צָרֵּ
יהֶםימעיטו עצמם, אז "ש" כִמְעַטאת דרך העניו " יהֶם אָשִיב יָדִי אוֹיְבֵּ שו"ע דרוש לראש השנה דף מד ע"א ה'טור ברקת' על  ספר )'תורת חכם' למחבר" אַכְנִיעַ וְעַל צָרֵּ

ךְ "דווקא לנמוכי רוח שנאמר  היאהגאולה ו. ד"ה ובפרט ענין השפלות( ם ה' עַם עָנִיוְהִשְאַרְתִי בְקִרְבֵּ  וַעֲנָוִיםוכן שנאמר " )צפניה ג, יב(" וָדָל וְחָסוּ בְשֵּ
הגאולה כי לישראל וה' גילה . ם' ד"ה אר"א כל האומר()הקדמה של פירוש 'ארץ ישראל' לר' ישראל אהרן מבקטשצוויץ על ספר 'ארץ החיי" יִירְשוּ אָרֶץ וְהִתְעַנְגוּ עַל רֹב שָלוֹם
עוֹדֵד עֲנָוִיםתהיה בזכות הענוים שנאמר " נמצאת תמיד השכינה וזה לפי ש, הלים מזמור קמז ד"ה מעודד ענוים(להחיד"א על ת)'חומת אנך'  )תהלים קמז, ו(" ה' מְּ

י אֶרֶץכָל  לְהוֹשִיעַ ים קִ בְקוּם לַמִשְפָט אֱלֹ"שנאמר  ואז ישראל זוכים לישועה שבהם ם ישראל בזכות הענוהעִ  כאשר  )תהלים עו, י(" סֶלָה עַנְוֵּ
 .דורשיו( )עפ"י 'בית מועד' סוף דרוש שלושים וחמש דף קסח ע"א ד"ה וזהו דור" הכוונה לשכינה סֶלָה"התיבה 

היא  ישראל גאולתןכי  .)'חומת אנך' להחיד"א על כתובים מזמור תהלים קנ ד"ה וזהו נעוץ סופו(גאולה בכשישראל יעסקו בתורה לשמה ובענוה, אז תפרה ישע ו
בהר סיני הנמוך ועל ידי משה רבינו העניו  והמצוותהקב"ה נתן את התורה  שהרי מטעם זה .והתורה צריכה להיות בענוה ,בזכות התורה

)'אהבת דוד' להחיד"א דרוש ג' לשבת כלה  ברחמיו יגאלנוהוא ואז  .ענוהבה לכן צריכה להיות  ,רבינו המכל אדם וגם הגאולה העתידה תהיה בזכות מש

לֵחַ לָכֶם אֵת אליהו הנביא לבשר את ישראל שנאמר " וישלח את דף יא ע"א טור ב ד"ה ועתה נא עלי( נֵי בוֹא יוֹם ה' הַגָדוֹל  אֵלִיָה הַנָּבִיאהִנֵּה אָנ כִי ש  לִפְּ
הַנּוֹרָא )'חומת אנך' להחיד"א על כתובים מזמור תהלים קנ ד"ה וזהו נעוץ  משיח בן דוד את איויב דרוש ג' לשבת כלה דף יא ע"א טור ב ד"ה ועתה נא עלי( )'אהבת דוד' להחיד"א )מלאכי ג, כג( "וְּ

א ד בַת " שיבוא ויגאלנובשעה  שנאמר עליו מהבוהסימן לכך  .נוטל עטרה לעצמו להתגדל ואינויהיה עניו ושפל הוא שגם  סופו( גִילִי מְּ
נוֹשָע  כֵךְ יָבוֹא לָךְ צַדִיק וְּ רוּשָלַםִ הִנֵּה מַלְּ ר כֵב עַלהוּא צִיוֹן הָרִיעִי בַת יְּ )הקדמה לפירוש 'ארץ ישראל' לר' ישראל אהרן מבקטשצוויץ על ספר  )זכריה ט, ט( "רחֲמוֹ עָנִי וְּ

 במהרה בימינו, אמן.'ארץ החיים' ד"ה 'אר"א כל האומר' מ'ארץ החיים'( 

 

לרפואה שלימה העלון גם 

 של

 הי"ו  מיכל בת סול
 אורך ימים ושנות חיים!

העלון גם לרפואה 

 שלימה של

 רבקה בת חנה
 הי"ו 

רפואה שלימה 

 העלון גם לעילוי נשמת:

, ז"למאיר בן משה 

, ז"ליונה בן שמואל 

ברטה בתיה בת 

, חיים בן ז"למאיר 

, מרים בת ז"ללייב 

 ז"לשמואל 

 ת. נ. צ. ב. ה.
 

 העלון גם לעילוי נשמת:

 ת. נ. צ. ב. ה.  ז"ל אליהו בן ג'נֵּט

העלון גם לעילוי 

 נשמות:

רחל בת 

 גרשון ושרה
  ז"ל

  אשת דוד

 ז"ל דוד בן ישי
 הנולד ממרים

 ת. נ. צ. ב. ה.

העלון לרפואה 

 שלימה של:

מרים בת 

 הי"ו  רבקה

 העלון גם לרפואת הילדות

  הי"וטליה אסתר בת אלינור 

 (מזרחי בית משפחתל)

 הי"ו שירה בת אילנה
זכות הלימוד יעמוד להן לרפואה 

 שלימה

 העלון גם להצלחת 

 יהודית בת ורדה רוזיטה

 הי"ו
 וכל בני משפחתה

העלון גם לרפואה 

 שלימה של

ציונה שושנה בת 

מוּן  הי"ו חנה בֵּ

להצלחת הפצת העלון השבוע 

 ידיד נפשו של מחבר העלון

גָהשמואל בן   הי"ו אוֹלְּ
שה' יתברך יזכה אותו להקים 

 בקרוב בית נאמן בישראל

העלון השבוע גם לעילוי נשמת הרבנית הצדקת 

 אשת חבר:

 ת. נ. צ. ב. ה. ז"ל    עליזה יפה

הלימוד בעלון 

לרפואת 

 הנערה

שירה בת 

 הי"ו מוריה

לרפואתם הפצת העלון גם 

 של והצלחתם

˶˸˯˞ ˸˟ ˢ˧˪˰ הי"ו  

 ˧ˡˣ˯ˬ ˸˟ ˸˶˷ˣ˞ ˢ˶˧˷
 הי"ו

˸˶˷ˣ˞ ˢ˶˧˷ ˸˟ ˪˰˧ הי"ו  

 ˢ˶˧˷ ˧ˮ˟ ˭˸ˮˣ˧ˣ ˣˢ˧˪˞
˸˶˷ˣ˞ הי"ו  

 ˢ˧˪˰ ˭˟ ˵˥˴˧ ˱˯ˣ˧הי"ו  
 

 העלון מופץ לרפואתו של אבינו

 הי"ו  דוד יוסף בן זילפה
שיחזור במהרה לאיתנו בריא ושלם, 

 אורך ימים ושנות חיים בשמחה!
 

ותרומות עבור ההדפסה:  להפצה 
052-7675933  

alon.torat.haim@gmail.com 

הפצת העלון השבוע גם 

 לרפואת הילדה:

̡˶ ˏˬˢ˧˪˦ ˸˟ ˧ 
 הי"ו

 

העלון גם 

 לעילוי נשמת:

ששון בן 

 ז"ל חנה
 ת. נ. צ. ב. ה.

 לעילוי נשמת:

אליהו בן 

 ז"ל רהָ בְּ גוֹ
 ת. נ. צ. ב. ה.

 העלון גם לרפואה שלימה של

 הי"ו רפאל משה בן רבקה
בכל רמ"ח אבריו ושס"ה גידיו, ויזכה 

 לבריאות איתנה לאורך שנים!

 

העלון גם 

לרפואה שלימה 

 ידיד העלון של

אבישלום 

 הי"ו  בן רות

העלון גם לרפואה שלימה 

 של

 הי"ו  יעקב בן רחל
שה' יקימו ממיטת חוליו 

ויהיה בריא וחזק בכל 
 אבריו!

 עבור האשה הצדיקה המחכה כמה שנים לפרי בטן: להתפלל בבקשה

 הי"ו יוכבד חיה בת תמרה

שזכות זיכוי הרבים בהחזקתה את הפצת העלון יעמוד לה, וה' יתברך יזכה אותה בהריון 
 תקין ושלם, ותשמח האשה בפרי בטנה אשר ייוולד לה בקרוב, אמן!

 העלון גם לעילוי נשמת:

לאה מרים 

 ז"ל בת נחמיה
 ת. נ. צ. ב. ה.

ה שרה בת בָ לוּ

 ז"ל מנחם צבי
 ת. נ. צ. ב. ה.
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