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  "יגדיל תורה"חברת : ל"המו
  ד דחסידי בעלזא"י ביהמ"שע
  ו"לונדון יצ.) קילדס רד(

  א"ר שליט"רן אדמוק מ"בנשיאות  כ

ש שלא הותר בזה רק "ועוד דמבואר בקצוה. שהבריאים משתמשין בה שלא לשם רפואה
, אים עוסקין בה כעין רפואהדברים שהבריאים יאמרו שעושהו לתענוג ולא בדברים שהברי

 ).א"שי' סי(ת נשמת שבת "וכן העיר בשו. ש"ע
' ש שהעיר עוד מהמבואר באגלי טל דלא הותר מאכל בריאים אלא מידי דאכילה ושתי"   וע

אבל שאר דברים ) "ו"מלאכת טוחן סוף סקמ(ט מסיים שם "אולם האג. ד"עכ, ורחיצה וסיכה
והן . ל"עכ, "אסור, שאינו ניכר שכוונתו לרפואהאם ניכר שהוא חולה ושהיא רפואה אף 

אבל בכלל לא ניכר שהוא חולה דהרי הרבה , אמנם שבלקיחת הויטאמינים ניכר שהיא רפואה
שוב הראני בקובץ קול התורה . ע אי זה דומה לנידון דידן"וממילא צל, בריאים לוקחן אותן

ת מטעם דהוי כיום מאכל בשם בעל חשב האפוד שמתיר לקחת ויטאמינים בשב) 'חוברת נ(
 .כן רק במאכלים ולא ברפואות' ל מתבאר דלא אמרי"אולם לפי הנ, בריאים

 

 ההכרעה בענין לקיחת ויטאמינים לבריא
וכן מחמירין , י המתבאר עד כה יוצא לן דאסור אפילו לבריא לקחת ויטאמינים בשבת"   עפ

ש "מאוה(תו בפניני המאור ובתשוב) ה"פ' ד הע"פל(כ "ל בשש"ז אויערבאך זצ"הגרש: בזה
שבט 'בשם בעל ) קלז' ג עמ"ח(קובץ מבית לוי ) פ"ק' סי(ת ויען יוסף "שו, )ב"א מכתב י"ח

ת שרגא המאיר "שו) א"נ' ד סי"ח(ת משנה הלכות "שו, ש דלאדם חלש מתירים"וע', הלוי
, מ כאן לא נראה מקום להתיר"ש שכותב דעל אף דכחא דהיתרא עדיף מ"ע) 'מ' ב סי"ח(

' ד עמ"שבת ח(ה בחוט שני "וכ, )ג"נ' ח וסי"ל' סי(ת משנת יעקב "כ בשו"ודוחה שם מש
ת אבני ישפה "שו, )ח"מלאכת רפואה אות ל(ברית עולם , )ז"ט-ד"מ(שבת ' קיצור הל) א"קנ
 ).שם(ת נשמת שבת "ובשו) ג"ל' ב סי"ח(
 

 להצטנןמי שהוא עלול בקל 
ליקח רפואה שלא יבוא לידי חולי כולל כל שמותר ) ב"שם סקנ(   הנה מבואר באגלי טל 

ז מבואר "וכעי. ז"ב מהלכות שבת ה"ם פכ"מ מהרמב"דכ) ז"ד סי"פל(כ "שש' וע, הגוף
דבמיחוש הידוע שאם לא יעשה לו תיכף רפואה יפול ) ח"שכ' ריש סי(י "ח להחו"במקו

ה דמבואר הוכיח כן גם ממ) ג"שע' סי(ובנשמת שבת . כ"ע, למשכב ויחלה מותר על ידי גוי
ם להבעיר אש כדי לחמם הבית משום דהכל חולים "ו דמותר בחורף לומר לעכו"רע' בסוסי

 .נ דכוותה"כ ה"וא, ולא בעינן להמתין עד שיצטנן ויחלה ואז נחמם הבית, אצל צינה
ז נראה שמי שעלול בקל להצטנן ויהא בגדר חולה כל הגוף דמותר לו להשתמש "   ועפי

ז אויערבאך "בשם הגרש) ג"ח סק"שכ' ח סי"חאו(נשמת אברהם '  בסכ"וכ, בויטאמינים בשבת
אדם שעלול בקל להצטנן ולקבל דלקת ריאות או מחלה אחרת אשר לאחר : ל"וז, ל"זצ

ולכן מותר , שיחלה בה יהיה מותר ברפואה למה לנו להמתין עד שיחלה אם אפשר למנוע
גם ' ועי. ל"עכ, יום גם בשבתודאי להשתמש בויטאמינים אם הצורך הוא לקבל את זה בכל 

 .דאם צריך הויטאמין בשבת דיכול לקחתה) ד"ק' ג סי"ח(ת תשובות והנהגות "בשו
אבל מכל מקום חושבני שיכול ) "שם(א בתשובתו בפניני המאור "   אולם הוסיף בזה הגרשז

מלבד אם , ק ולא יצטרך ליקח בשבת"לקחת הויאטמינים בערב שבת סמוך לשבת ומיד במצש
פ "ועכ, ו מועיל מה שיקח בערב שבת וצריך גם לקחת בשבת שאז מותר לקחת גם בשבתאינ

 ". אין נפקא מינה בין ויטאמינים לשאר תרופות
 

 ולהיפך למי שאין לו תיאבון לאכול, ט"לקחת ויטאמינים למי שהוא בדייע
, זוןט ולוקח ויטאמינים כתחליף למיני מ"   נראה פשוט שמי שהוא באמצע סידרה של דייע

כ "ה בשש"וכ, ע"דהרי הוא דומה ממש לרעבו ולצמאו המבואר בשו, דמותר לקחתה בשבת
כי אז הרי זה חשיב , כשלוקח את הויטאמינים כתחליף למיני מזון"א "בשם הגרשז) שם(

א יודה שמותר לקחת "דבאופן זה גם המג) 'נ' ד סי"חי(ת ציץ אליעזר "גם בשו' ועי, "כמאכל
 .לא למלאות רעבונודאין זה לחזק מזגו א

מסתבר ): "שם(מ "ת אג"כתב בשו,    אמנם להיפך אם לוקח אותו כדי לעורר תיאבון
א הבריאים שיש להם תאוות אכילה "דלאדם שאין לו תאוות אכילה הוא חולה כי דרך בנ

אם הוא באופן קל , ואלו שאין להם תאוות אכילה הםה חולים וצריכים רפואה שזה אסור
ואם הוויטאמינים הם רפואה , פו מזה שאסור לו ליקח דברים המרפאים זהשלא נחלה כל גו

 ).שם(כ בחוט שני "וכ. ל"עכ, "אסור ליקחם' לזה יהי
 

 "ש"ט ווא"מאו"לרחוץ במי פה הנקרא 
אין לועסין מצטכי ולא שפין בו השינים לרפואה ואם משום "ז מבואר "ל' ע שם סעי"   בשו

ריח הפה יהא מותר אף שיש בה חומר ההורגת את ג שלוקחו ל"ובכה". ריח הפה מותר
ואין זה אפילו בכלל לחזק מזגו , דזה לא נקרא מחלה מוחשית, ן שיש בתוך הפה"הבצילע

 .ולא מיתחזי כלל לרפואה, וגם דעיקר הסיבה שלוקחו הוא משום ריח הפה, ל"הנ
ו סוף אות "ק מ"שם ס(כ האגלי טל "וכמש, אזי יהא אסור לקחתה, כ"   אולם אם מרפא ג

שבת (כ בחוט שני "וכ". כ אסור"הנותן דבר בפיו להעביר ריח הפה לפי שעה ומרפא ג) "'ו
ואם , אם הוא מועיל רק לריח הפה מותר להשתמש בו בשבת, מי שטיפת פה) "ריט' ד עמ"ח

ובתשובה לשואל : מובא) 'ד' ח הע"שכ' סי(ובשולחן שלמה ". יש בו גם חומר מחטא אסור
פ דמעיקר הדין "ה בע"השיב מרן זלהה,  שניות30פואיים שמשאירים בפה אודות מי פה ר

אלא , מותר משום שאין חשש של שחיקת סממנים דאין זה רפואה עד שכואב שרוצה לשככו
אולם כיון שבויטאמינים שאין זה מידי דאכילה אנו , משתמש במים אלו כדי שלא יבא הכאב

 מחזי כרפואה ראוי להחמיר בשבת שלא מחמירים לנהוג עמהם כדיני רפואה כיון שזה
 . ל"עכ, להשתמש גם בזה

   

הנקרא (ומה הדין להשתמש במי פה . האם מותר לבריא להשתמש בויטאמינים בשבת. שאלה
  ).ש"ט ווא"מאו

  
  .תשובה

 .אף לאדם בריא, אין לקחת ויטאמינים בשבת כדי לחזק מזגו]. א[
מותר לקחת , חולה כל הגוף'  בקל להצטנות ולקבל דלקת באופן שיהיאולם אדם שעלול]. ב[

ז באופן שלא יועיל אם יקחנה רק בערב שבת ובמוצאי "וכ. כדי שלא יצטנן, ויטאמינים בשבת
 .שבת

 .מותר לקחתה גם בשבת, ט ולוקח ויטאמינים כתחליף למיני מזון"מי שהוא בדייע]. ג[
אסור לקחתה , צה לקחת ויטאמינים כדי לעורר תאבונוורו, ולהיפך מי שאין לו תיאבון]. ד[

 .בשבת
אמנם במי . ש כדי להעביר ריח הפה"ט ווא"מותר להשתמש בשבת במי פה הנקרא מאו]. ה[

 .פה רפואיים אין להשתמש בשבת
 

 האיסור לבריא לקחת דבר לחזק מזגו
 מותר לו דמי שהוא בריא ואין לו מיחוש) ז"ל' עי(ח "שכ' ח סי"ע או"   מבואר בשו

ג הביא דבטור מבואר דהיינו "א סקמ"אמנם במג, לאכול ולשתות דבר שהיא לרפואה
ששותה אותו לרעבו ולצמאו דמשמע דאם עושה אותה לרפואה אסור אפילו אם הוא בריא 

ח שרוצה לומר שגם "מ' ש סעי"ערוה' ועי[א לדינא דלא כבית יוסף "וכן נקט המג, לגמרי
ג דהיינו "וביאר דבריו בשם הפמ) כ"ק ק"ס(ב "דבריו נקט המשנוכ]. ש"י יודה לזה עיי"הב

 .שלוקח דבר לחזק מזגו
 

 או לכל אדם, האם האיסור לחזק מזגו הוא דוקא למי שחלש בטבעו
א לבריא ליקח "א וש"מסתפק אם מה שאסרו המג) ח"ג דף נ"ח(   בתולדות שמואל 

שה כדי לחזק מזגו דהוא אם זה דוקא למי שהוא חלש בטבעו ועו, רפואות לחזק מזגו
אבל אם הוא בריא אולם ואוכל או שותה מה שאינו מאכל בריאים מפני , בכלל האיסור

שטבע של זה המאכל או המשקה הוא לשמור על האדם שלא ישלוט בו מיחוש ידוע ואין 
או , זה בכלל רפואה כיון שבאמת אין זה מרפא בעצם אלא מונע את האוכלו שלא יחלה

ומסתבר , בו ולצמאו מותר אבל לתכלית אחר הרי זה בכלל רפואה ואסוראולי דוקא לרע
שאין זה בכלל האיסור כי טעם האיסור הוא מפני שאדם בהול על רפואתו וזה אין שייך 

אבל כל עוד שהוא בריא עדיין ועושה רק להעמיד בריאותו , רק במיחוש ששלט בו כבר
 .ד"עכ, כ"מסתבר שבזה אינו בהול כ

שהרי זה עשוי לחזק גופו רק שלא , צא שמותר לקחת ויטאמינים בשבתד יו"   ועפי
ורק כשכבר , יחלש או לשמור עצמו בריא שלא יבוא לידי חולי ומותר ללקחו בשבת

ת אגרות "וכדבריו כותב נמי לענין ויטאמינים בשו. נחלש יאסור ליקחו בשבת לחזק מזגו
 .ש דבריו באריכות"ע) ד"נ' ג סי"ח ח"או(משה 
א דאף "עמ: "ל"ל וז"א הנ"ד המג"ג שכתב ע"מ שמבאר את דברי הפמ"ש באג"   וע

ג כל שכונתו להיות גופו בריא אסור אף בבריא וכן הוא בלבוש דוקא לרעבו או "כה
דכוונתו שהיה בריא בלא מיחוש אבל טבע מזג גופו היה חלש . ל"עכ" לצמאו או לתאוה

 מחלש לבריא זה אסור אף בבריא ונתכוין במה שאכל שיהיה מזה גופו בריא שישתנה
אולם באמת . ד"עכ, אבל להתחזק בעלמא משמע מלשונו שמותר, שאין לו שום מיחוש

דכותב , מ"להדיא דלא כמו שביאר בדבריו האג) ט"סקמ(ג לקמן בסמוך "מבואר בפמ
רק עושה לשמור מזגו , אף בבריא ממש, כל שמתכוין לרפואה ומוכחא מילתא: "ל"בזה

הרי שביאר לן להדיא דאפילו . ל"עכ" ו"ג ואות מ"עיין אות מ, חלש אסורוכדומה שלא י
וזה דלא , אם הוא כעת בריא ממש ורק רוצה לקחת הרפואה כדי לחזק מזגו דאסור

 .ש מוכח דלא כדבריו"מ בעצמו כתב דמדברי המחה"וגם האג, מ"כהאג
' סעי(ע "בשולהתיר ממה דאיתא ' הביא ראי) ג"ל' א סי"ח(ת באר משה "   והנה בשו

) ז"כ' סעי(ע "וכן מבואר בשו, ג מכה בשבת שאינה אלא כמשמרה"דנותנין עלה ע) ד"כ
שאינה בהול ) לא(א "וכתב המג, רטיה שאינה אלא כמשמרה' מכה שנתרפאה נותנין עלי

הרי דבמקום שאינו בהול כי אין שום מחלה , כ שיבוא לידי שחיקת סממנין ולמירוח"כ
 .ד"עכ, רת שחיקת סממניןלפנינו ליכא משום גזי
הערות שהעיר התהלה ' נקדים עם עוד ב] ג"שלא תקשה על הפמ[   וליישב הערותיו 

ש "והמרדכי בשם ר, ו דמשום ריח הפה מותר"ל' ע סעי"דהא מבואר בשו) ה"ק ס"ס(לדוד 
לנו ' א הי"לפי דברי המג ולכאורה, ח דכדי להנעים הקול מותר"ל' למד מזה הא דסעי

ז דאינו מיקרי לרפואה ולא מיקרי לרפואה אלא "א מודה בכ"כ גם המג"ב דעוכת, לאסור
ולפי דבריו . ד"עכ, ודברים אלו אין להם שייכות לרפואה, כשכוונתו להיות גופו בריא

מיושב גם הא דהעיר הבאר משה דשם המדובר בדברים המשמרים את המכה ואינם 
ג "פרי הגן על הפמ' בס' ועי(, כאןכ "משא, ואין להם שייכות לרפואה כלל, מרפאים כלל

ולהאמור כן מבואר , מ מדעת עצמו"ד שמיישב כן את דברי הבא"רל' ח עמ"שכ' סי
 ).ד"בתהל

 

 האם יש להתיר כיון שהיום המון עם גדול נוהגין ללקחם בכל יום
כיון שהיום המון עם גדול נוהגין בכל יום ,    הנה יש שאמרו להתיר לקחת ויטאמינים

אבל באמת זה ליתא דבעיקר הדבר . אמינים שונים שוב הוי כמאכל בריאיםליקח הויט
ולא מהני מאכל בריאים רק מה , ל לרפואה ואסור"שמה שהן לוקחין נחשב לפי הנ



 
כיון דלולי , יקרי נפל למשכבמ, הוא מתגבר ומתאמץ ללכת כגון לבית הכנסת להתפלל

אם במצבו הרגיל היה צריך לשכב מחמת חוליו אף אם האו מתגבר על , התאמצותו היה במשכב
 .חשיב נפל למשכב, עצמו

: ל"וז, א עוד הגדרה לענין נפל למשכב"כתב הגרשז) ג"ח אות כ"שכ' סי(   ובשולחן שלמה 
חושבני , זרו היה שוכב מחמת צערואבל אלמלא היה עו, כאב חזק אשר השכיבה אינה עוזרתו
והכוונה דמה שאמרו חכמים דנפל למשכב מותר . ל"עכ, שדינו כנחלש כל גופו וכנפל למשכב

 .אלא שהיא דרגא בחוזק החולי, לקחת רפואות אינה גזירת הכתוב
גדר חולה שנפל מחמת חליו למשכב היינו אף שיש לו מיחושים ) שם(   עוד כתב בחוט שני 

מ אם מחמת הכאבים אינו יכול לתפקד "מ, מקום מסויים בגופו ולא בכל גופואו כאבים ב
, ולהתגבר לעשות מה שצריך לעשות בדרך כלל מיקרי שמחמת המיחוש והצער חלה כל גופו

 .ודינו כחולה שאין בו סכנה
   וכן אם מרגיש שבור ממצבו הבריאותי ומחמת זה אינו יכול לתפקד ולהתגבר לעשות מה 

 .ל"עכ, אף שמבחינה גופנית יכול להתאמץ ולעשות, מיקרי חולה שאין בו סכנה, ותשצריך לעש
 

 

 אם יש היתר לערב התרופה עם מים מערב שבת
ש ונותן על גבי העין בשבת "שורה אדם קילורין בע"א "כ' ח סעי"שכ' ע סי"   מבואר בשו

סממנים דכיון שלא שאינו נראה אלא כרוחץ והוא דלא עמיץ ופתח ולא חיישינן משום שחיקת 
מהו ההיכר אם זה דוקא , ויש לעיין בטעם ההיתר". ש איכא הכירא"התירו לו לשרותן אלא מע

בקילורין או גם בשאר דברים ואם זה דוקא בתרופות שצריכין לשרותן גם בשעת שימושן או 
 .ונחלקו בזה גדולי דורינו, להיפך

ם יש להתיר לקחת תרופות שעירבו בתוך מאכל נשאל א) ו"פ'  סיח"או(ת אגרות משה "   בשו
, מ"ז השיב לו האג"וע, והשואל רוצה לדמותו לנידון דידן לשריית קילורין, ומשקה מערב שבת

ד דלא זה שיצטרך ליקח הרפואה בשינוי שזה יהיה היכר על האיסור דעשיית "הנכון לע: ל"וז
יה מותר ליקח הרפואה בהיכר משום דיש לחוש שאם יה, הסממנים בשחיקה ובשול הוא ההיתר

י טרדתו ברפואתו "וסימן יבואו ליקח גם בלא סימן דכמו שיכול לשכח איסור השחיקה והבשול ע
ש "אבל מה שמותר בקילור כששראו במים ע. ז שהצריכוהו ליקח במאכל ומשקה"יכול לשכח ג

הוא דבר הוא משום דדרך הנחת הקילור על העין הוא לשרותו במים בשעה שרוצה להניחו ו
ש הוא ההיכר שיזכירהו שאסור לעשות "המותר ואסרו לו גם זה לעשות בשבת אלא שישרה מע

, שום דבר לרפואה כיון שאף מה שהדרך ללקיחת הרפואה בשעת מעשה והוא דבר היתר אסרו
ש דכמו שאין לחוש כשאסרו ליקח הרפואה שיקח "ולא יבא להתיר גם בשבת כשישכח לשרות מע

לחוש כשאסרו השריה שהוא הכנת הלקיחה שישרה ויכינה ללקיחת הרפואה ובלא באיסור כך אין 
אבל כשלרפואה עצמה אין צורך שוב לעשות כלום ורק . השריה הא אינו יכול להניחה על העין

ויותר מסתבר . ז"שיצריכוהו סימן והיכר בעלמא שיתן לתוך מאכל לא ראו חכמים לסמוך ע
 שהוא הדרך לשרות בשעת הנחת הקילור על העין הוי זה ש שכיון"בהיתר שריית קילורין מע

ש מצד שהצריכו "ש כהתחלת הנחה על העין שלדידיה נחשב כהניח על העין כבר מע"ששרה בע
ז ודאי לא שייך להתיר במה "ולפי. י השריה שעושין בשעת ההנחה"לעשות התחלת ההנחה ע

 .היכירים אלושיצריכוהו לעשות דברים שאין צורך להרפואה ואין להתיר ב
י שיערבם באיזה מאכל ואיזה משקה "   ויש למילף מזה רק למיני רפואה שצריך ליקחם ע

והדרך שהוא בעצמו נותן לתוך המאכל והמשקה בשעה שצריך ליקח הרפואה שיהיה מותר ליתן 
ש וליקח בשבת אם לאחרים לא יהי ניכר שהוא רפואה שיאמרו שוא רק "להמאכל והמשקה בע

וגם הוא דוקא כשעושה . ש"דזה דמי ממש להא דשורה קילורין מע, רק משקהמאכל והוא 
דהיינו שלא יקח רפואה מוכנה [הרפואה לא יכין בעדו גם זה ליתן בהמאכל והמשקה שצריך 

דגם בשריית קילורין פשוט שלקנות קילורין שרויין והחולה לא יצטרך , ]שכבר נשרה במים
הי אסור דהוא כרפואה שלא חסר כלום להחולה לעשות לעשות כלום אלא הנחה על העין לבד י

וכן , ורק ברפואות שהחולה צריך לעשות בשעת לקיחת הרפואה כקילורין שצריך לשרות, שאסור
ש "הרפואות שצריך החולה ליתנם למאכל ולמשקה בשעת לקיחת הרפואה מותר כשעשה זה מע

 .מ"ל האג"עכ, מטעמים דלעיל
' בתוס: ל"וז) ט"ח אות ל"שכ' בשולחן שלמה סי( כתב על דבריו ל"ז אויערבאך זצ"   אכן הגרש

י הקילור "א כמעט מפורש שהרגילות היתה להשתמש ע"ח ע"ה ומתרפאת והולכת שבת דף י"ד
מ דהדרך "ולכן אין מסתבר כלל דברי האג, וכן משמע מהמאירי, עצמו וההיתר הוא בגלל השינוי

ל בריש "ש הנ"בשו(ז כתב עוד "ועפי. ל"עכ', ברפואת קילורין הוא לשרותו קודם במים וכו
ה נמי שיכול "ומסתבר דה, ש ולשתותו בשבת"שיכולים ליקח כדור ולהמיס אותו מע) הסעיף

אמנם אם רגיל הוא גם בימות החול לערבב טיפות . לשחקו ולערבו בסוכר באופן שלא ניכר
י אסור לו לשתותו "ג גם אם הכין את הכל מבעו"תרופה במשקה ולשתותו לשם רפואה בכה

י שריה ולכן "ש רק מפני שבדרך כלל אין רגילים ע"דלא התירו כששורה הקילורין בע, בשבת
, כ אם רגילים תמיד הכי"משא, כיון שהוא יודע שהוא משנה מהרגיל' ליכא למיגזר לגברי דידי

ל כי זה ג לכסותו כמות שהיא בתוך אוכ"וכן אין היתר בכ. ליכא כלל שינוי לגבי דידיה ואסור
מיושב גם מה שתמה עליו , י דבריו שבשולחן שלמה"ועפ. [ל"עכ, חשיב כמו חדרי חדרים

וגם מה , כ"א בשש"ח על דברי הגרשז"ס' ס עמ"במגילת ספר בקונטרס שמירת שבת שבסוה
באמת לא , לשרותה גם בחול' ה ונותן מוכח דהדרך הי"ב ד"ח ע"י שבת דף ק"שכתב דמרש

 ].א להמעיין שם"זה השגה להגרשזואין מ, מוכח משם מידי
 

ודבר , פ דבר שאין הדרך לשרותו אסור"דלגרמ,    היוצא לנו מחלוקת מן הקצה אל הקצה
ואם אין הדרך , א הדין הוא להיפך דאם הדרך לשרותו אסור"ולגרשז, שהדרך לשרותו אסור

 .לשרותו מותר
שכיון שהצריכוהו לשרותן  "מבואר טעם היתר שריית קילורין) ז"כ' סעי(ע הרב "מ בשו"   ומ

כ "ומדבריו משמע דלא כמש. כ"ע, "מערב שבת יש לו היכר בזה שאסור לעסוק ברפואות בשבת
, י"אלא השינוי הוא שהוצרך להכינו מבעו, א דעצם מה שהוצרכו לו לשרותן זהו השינוי"הגרשז

ש "י כששורה מעאלא דבכל גוונ, ד אין לחלק באיזה מין תרופה"ועפי. היכירא' וממילא אית לי
פרי '  עי–) א"ח סקל"קל' סי(ש "וכן יוצא מדברי הקצוה. איכא היכירא ולא אתי לשחוק סממנים

ובשערים המצוינים בהלכה ) א"ל' ד סי"ג וח"ל' א סי"ח(ת באר משה "ה בשו"וכ, )ח"רי' עמ(הגן 
 .ת משפטי צדקה"בשם שו) ב"א סק"צ' סי(

דאם עירבה בתוך מאכל או משקה , וג התערובותמחלק בס) רט' ד עמ"שבת ח(   ובחוט שני 
מותר לאוכלו בשבת למי שאסור לו רפואה בשבת , באופן שהתרופה ניכרת במאכל או במשקה

והיינו שאין הבריאים נמנעים מלאוכלו , בתנאי שיהיה על המאכל או המשקה שם מאכל בריאים
 וכגון אם מערב תרופה ,מפני שאין התרופה מזיקה לאדם בריא, מחמת התרופה המעורבת בו

 .ב"להורדת החום או ויטמינים וכיוצ
וניכרת ,    אבל אם מעורב במאכל או במקשה תרופה שיש בה חומר שמזיק לאדם בריא

אסור לאכול מזה בשבת לאדם שאסור לו רפואה בשבת דלא מיקרי מאכל , התרופה במאכל
 .ב"וכגון שעירב במאכל אנטיביוטיקה וכיוצ, בריאים

במאכל או במשקה באופן שלא ניכר כלל התרופה במאכל ] ש"בע[ם עירב את התרופה    אבל א
ומותר לאוכלו אף , אף אם מעורב בה תרופה שמזיקה לאדם, מיקרי מאכל בריאים, או במשקה

 .ד"עכ, אפילו אם האוכלו יודע שמעורב בו תרופה, לאדם בריא או למי שאסור לו רפואה בשבת
 

ת "בדבריו בשו' ועי, ק שדן בענין לערבה בשבת גופא" בשם השיטמ)ז"ל' סעי(ת "דע'    ועי
  ).'ענף א' צ' א סי"ח(ת אבני ישפה "ובדבריו בשו) 'ב אות ב"פ' ח סי"ו וח"ל' ג סי"ח(שבט הלוי 

, אספירין, אקמול: מי שיש לו כאב ראש האם מותר לו לקחת בשבת. שאלה
  .ל וכדומה"טיילענא, ל"פענעדא, ל"פאראסעטאמא

  
ולכן רק בנפל למשכב או בנחלה כל גופו , דין תרופות כאלו כדין כל שאר תרופות]. א. [תשובה

  .ת תרופות לשיכוך הכאבמותר לקח
ש מי "וכ, ובדרך כלל מי שסובל מכאב ראש חזק נחלש כל גופו מזה ומותר לקחת תרופות]. ב[

ש "וכ, ]ובמיגרינה מותר לקחת תרופה גם בתחילת הכאב שלא יתגבר יותר[שסובל ממיגרינה 
  .אם נכנס למטה בשביל זה דמותר דהרי הוא נפל למשכב

נכנס למטה בשביל ' ילו אם בחול מחמת טירדת עסקיו לא היוגדר נפל למשכב הוא אפ]. ג[
. כ בגדר נפל למשכב"הוא ג, ורק בשבת שיש לו זמן אזי נשכב במטה בשביל הכאב, הכאב

כ "הרי הוא ג, אלא שאינו יוצא מפתח ביתו בגלל הכאב, ואפילו אם אינו שוכב במטה בפועל
  .בכלל נפל למשכב

שיוכל לקחת התרופה כך בשינוי בשבת בכל ,  מערב שבתואם מועיל שיערב התרופה במים]. ד[
א שרק במין תרופה שאין הדרך לערבה "י) א: שיטות' בפנים התשובה שיש בזה ד' עי, אופן

א להיפך דרק בתרופה שהדרך "י) ב. אבל טיפות תרופה שמערבין במשקה אסור, במים מותר
וכן הוכחנו מדברי , תירין לעולםויש מ) ג. אבל בתרופה רגילה אסור, מותר, לערבה גם בחול

  .  או לא, ויש שמחלקין אם ניכר התרופה במשקה אחר שנתערב) ד. ע הרב"השו
 

 

 יתבאר דגם שיכוך כאבים הוא בכלל רפואה
דמי שיש לו מיחוש בעלמא אסור לו ליקח ) ז ועוד"ל' ז וסעי"י' סעי(ח "שכ' ע סי"   מבואר בשו
מות דגם אם התרופה אינו מרפא רק משכך הכאב גם זה ע בכמה מקו"ומוכח בשו. רפואות בשבת

 .משום גזירה שמא ישחוק סממנים, נכלל בכלל האיסור
' כ מצינו כן בסעי"כמו". החושש בשיניו לא יגמע בהן חומץ ויפלוט"ב "ל' מצינו כן בסעי'    הא

ר הוא ומבואר בפוסקים דטעם האיסו, "ואסור לדחוק כריסו של תינוק כדי להוציא הרעי"ב "מ
. הרי דאף שזה רק שיכוך כאב אסרו מטעם רפואה, משום גזירה שמא ישקה לו משקה המשלשלין

ע הרב דהוא משום "ר להוצאת הרעי ומבואר בשו"כתב דאסור לעשות קרוסטי) ה"סקנ(א "וכן במג
פואה ר' וחי בהם על הל' וראיתי בס[ .ודי בזה, ויש עוד ראיות לזה מכמה מקומות, גזירת שחיקת סממנין

אלא שבעל , כתב דשיכוך כאבים לאו רפואה מקרי) א"סק(ח טל הרים מלאכת דש "ת הר צבי חאו"שכתב דבשו) ט"ר' עמ(
ורק במלאכת טוחן , אולם באמת בהר צבי שם במלאכת דש אינו מדבר כלום מרפואה. כן' כתב דלמעשה לא נקטי' וחי בהם'ה

וזה דבר ברור דלא נשויה לההר צבי , ואינו ענין לזה,  שלא יבואכותב שם נכדו בטללי שדה בענין תרופה המגין ממכה
 ].ע מפורשת"כטועה בשו

 

 ההלכה בענין תרופה לכאב הראש
שהעליתי שם ' ענף ד' ש סימן כ"ועיין בתשובתי אהב): "ח"א סקל"צ' סי(   וכתב במנחת שבת 

תר לרחוץ ראשו וכן מו' דמי שכואב לו ראשו מאד עד שנחלש כל גופו מחמת כאבו מותר וכו
ל ביחד מותר לעשותם "כל הרפואות הנ' ואפי', במים חמין שכל אלו הם רפואה לכאב הראש וכו

ז רק "בלא נחלה כל גופו עי' ועוד הוכחתי שם דאפי, ל"ש בתשובתי הנ"בחלה כל גופו מהכאב ע
ב אך באינו מרגיש רק מעט כא, כ דיש לצדד בזה ולהקל"שמרגיש צער גדול עד מאוד אפשר ג

, "כ בזה"ש מש"ל ע"אחד מרפואות הנ' ע אם מותר לעשות בשבת אפי"הראש העליתי שם בצ
וביש לו צער גדול עד מאוד , היוצא מדבריו דבחלה כל גופו פשיטא שיכול לקחת רפואות. ל"עכ

, ]ש טעמו"י לע"ש תח"ואין ספרו אהב[אף שלא חלה כל גופו מזה אפשר דיש לצדד בזה להקל 
דמיחוש חזק הוי כנפל ) ה"קנ' א עמ"ח(י "ארחות רבינו הקה' בס' ועי.  אסוראך במיחוש בעלמא

 . למשכב
מי שיש לו כאב ראש חזק ומצטער "הכותב ) א"ח סקל"קל' סי(   אמנם ראה בקצות השלחן 

דרק שבות בשינוי )  כח-צד (ש לעיל "קשה להתיר לו לשתות רפואות כמ, הרבה ואין לו חום
הוי , ינו יכול לעמוד על רגליו ואינו הולך כבריא רק בקושי גדולואם מרגיש שא, התירו לו

 .ל"עכ" כחולה כל הגוף
שכותב הכואב כאב חזק יותר ובעטיו הוא שוכב או נחלש כל ) 'ג' ג סעי"פל(כ "   וראה בשש

ולפלא שכותב , וציין לזה לדברי המנחת שבת, גופו כגון כאב ראש חזק מותר לקחת תרופות
ש מתיר והרי הלכה "גם הקצוה, דהרי בנחלש כל גופו או בנפל למשכב, ז"ש חולק ע"דהקצוה

 .ע"וצ, ג מותר לקחת תרופות"ע דבכה"מפורשת היא בשו
מי שיש לו מיחוש בעלמא מיחוש בראש : שכותב) ט"י' ח סעי"שכ' סי(גם בערוך השלחן '   ועי

מפני מיחושים שיש להם ב והוא מתחזק והולך כבריא כמו שיש חלושים "או במעיו או בלב וכיוצ
ב והולכים ונוסעים ועושים כל העסקים אין להם דין חולה כלל ואסור לעשות להם "שיעול וכיוצ

ז נחלש כל גופו "י גזירה משום שחיקת סממנין אך מי שיש לו מיחוש שעי"י א"רפואה אפילו ע
, "ין בו סכנהואף שמתחזק והולך אך הילוכו בכבידות ובחלישות ודינו כנפל למשכב בחולה שא

והגלולות לכאב ראש כנחלה : שכותב) 'ג אות ג"קנ' ח סי"או(ת חלקת יעקב "גם בשו' ועי. ל"עכ
ת נשמת שבת רוצה להגיה בדבריו בנחלה כל גופו במקום "ובשו[להאמור יש להתיר , כל הגוף

חלה דאם יש לו כאב ראש חזק הרי הוא כנ, ובאמת הכוונה היא היינו הך. ש"ע, כנחלה כל גופו
 ].כל הגוף

ולא נוכל להתיר לקחת אקמול [,    היוצא מדברינו שבמיחוש בעלמא אסור לקחת שום תרופות
מה שהוכחנו במאמרינו בענין ' דעי, ג"ל' א סי"ת באר משה ח"שו'  עי–מטעם מאכל בריאים 

וגם מה שמצרף שם שיטות , ט ועוד דלא שייך היתר זה"לקיחת ויטאמינים בשבת מדברי האג
' ח עמ"ת ציץ אליעזר ח"בשו' עי, י בישול"לין לקיחת תרופות בימינו מכיון שמתקנין אותן עהמקי
ובכאב ראש חזק מאוד אזי ]. ש באריכות"ע, ב שבאופן כללי קשה לדון להתיר מטעם זה"קמ

וגם היכא דלא נפל למשכב אלא שנחלש כל גופו מזה , בנפל למשכב פשיטא דשרי לקחת תרופות
ת "שו) א"פ' ב סי"ח(ת תפארת צבי "וכדברינו ראיתי מציינים בשם שו. ופותמותר גם לקחת תר

 .ל"ר יעקב קמינצקי ז"בשם הג) ח"קל' עמ(ת דברי חכמים "שו) ה"ס' סי(אדני נחשת 
לא נפל ' הביא דעת רופא דהסובל ממיגרינה נחשב נחלש כל גופו אפי) 'ה' שם הע(כ "   ובשש

דאם קיים חשש שאם לא יקח תרופות יגבר הכאב והוא ) ז"ט' ד סעי"בפל(עוד כתב שם . למשכב
כגון שחש בראשו וקיימת אצלו נטיה למיגרינה מותר לו , ס"כך שישתנה דינו לחשאב, יחלה

וכן הבאנו , דכל שלא יחלה מותר' ש הלכה ז"ב מה"ם פכ"ד הרמב"והוא עפ, לקחת תרופות
 .עודט ו"ל בענין לקיחת ויטאמינים בשבת בשם האג"במאמרינו הנ

 
 גדר נפל למשכב

וכל אלו הדברים הם בחולה שמוטל במיטה או יושב על מטתו שאין ) "שם(ש "לשון הערוה'    עי
מ כיון שבעקבות המכה אינו "מ, והיינו אף שבפועל אינו שוכב במטה, "ביכלתו לצאת מפתח ביתו

ל "והוב זצש אב"וכן הוא בהדיא בספר הזכרונות להמהר. יוצא מפתח ביתו כנפל למשכב דמי
 ".שנפל למשכב או שראוי ליפול) "ש מלאכת טוחן"ה(

הביא בשם גדול אחד שנופל למשכב היינו אף שבימות החול ) ו"שט' סי(ת נשמת שבת "   ובשו
כל שביום , שוכב במטה מפני שאין לו זמן שהוא מוכרח לעבוד לפרנסתו' בימי המעשה לא הי

ז דברי המדרש שדרך "והוסיף ע. מקרי נפל למשכבהחופש ביום שאינו עובד היה שוכב במטה זה 
ד "שבת ח(גם בחוט שני ' ועי. 'האדם לסכן נפשו בשביל פרנסתו שעולה בהרים ועובר בימים וכו

אלא אפילו אם , אינו דוקא שנפל לגמרי למשכב, בגדר נפל למשכב: ל"וז, שכתב כן) ז"קצ' עמ


