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��                                      "ä âç úåëìäîúåòåáù"                                         
ïåéñ ùãåç éâäðî  

�  íéøîåà ïéà"ïåðçú "é ãò ïåéñ ùãåç úìéçúî" ùãåçá á)ììåë( , ïéà ïëå
 íéøîåà"ïåöø éäé "äøåúä úàéø÷ øçàù.  

� åìà íéîéá íéðòúî ïéà ,ì ùéù éî óàå èééöøäàé å–äðòúé àì .  

�  äçðîá úåòåáù éðôìù úáùá íéøîåà ïéà"÷ãö êú÷ãö."  

�  íéøîåà ïéà úáù éàöåîá"íòåð éäéå" "ùåã÷ äúàå" , íéøîåà ìáà" ïúéå
êì."  

÷øé úåòåáùá  

�   õò éôðòáå íéáùòá íéøåâîä éúáå úñðëä éúá úà øèòì íéâäåð ,
íéðùåù ,íéîùáå íéçøô.  

�   âäðîä íòè, úåáéáñå úåéä íéáùò åéä äøåú äðúéð åéìòù éðéñ øä . íòè
äæ âäðîì óñåð ,ïìéàä úåøéô ìò íìåòä ïåãð úåòåáùä âçáù êëì øëæ, 

äðùä ùàø úëñîá äðùîá àáåîë ,êë ìò åììôúéù øéëæäìå .  

�   íäá èù÷ì úðî ìò úåøéô íéðúåðä éøô éöò úåøëì øåñà,  øáåòù íåùî
ìù øåñéàä ìò êëá" äöò úà úéçùú àì) "øáãë íé,èé .(  

� é êåúá ìáà"åîàå åéáà ìò ùãåç á , åîöòì íéçøô úåð÷ì åì øúåî
åúéáìå ,åãëå íéçøô çåìùì ìáà 'øåñà åøéáçì.  

úåðëä âçì  

� äìéìä ìë íéøåòð úåéäì íéâäåð úåòåáù ìéìáå úåéä , úà ïååëì øåëæì ùé
íéîéàúîä íéðîæì úáùä éðåòù.  

� åé êøåöì ä÷åìã ùà áåè íåé áøòî øéàùäì ùéáåè í , øåñàå úåéä
áåè íåéá ùà ãéìåäì.  

� äðùäë úáù éàöåîá ìçù úåòåáù âç ,íééøäöá úáùá ïåùéì êìåäùë ,
äìéìá øò úåéäì çåë åì äéäéù éãë ïåùéì êìåäù øîàé àìù íéøîåà ùé ,

ìåçì úáùî äðëä äæù íåùî.  

�  éãé íéàöåéù åà ìéâøäî íã÷åî íéìëåà úáùá úéùéìùä äãåòñä úà
úåøéôá äáåç.  

�  úáù éàöåîá äëàìî íéùåòù éðôì– áåè íåé ìéì – ìéãáîä øîåì êéøö 
ùãå÷ì ùãå÷ ïéá , øîåìå úéáøò úìéôú ììôúäì åà"åðòéãåúå."  

�  úëøá óéñåäì æðëùà úåãò éðá åâäð úåøðä ú÷ìãäá"åðééçäù ." ùéà
äîöòì úùã÷îä äùà ïëå åîöòá ÷éìãîä , íéëøáî íðéà"åðééçäù "

øðä ú÷ìãäá , úòá àìàùåãé÷ä.  

  

  

å úåìéôúäìéì íéøåîéù  

�   åé ìù úéáøò úìéôú ììôúäì íéøçàîáåè í íéé÷ì éãëá "úåîéîú" ìù 
äøéôñä éîé.  

�   ùåã÷ä øãñ) :÷éäð"æ( ,ééééïé ,÷÷÷÷ùåã ,ððððø,ä ä ä ä äìãá ,ææææïî.  

�  úëøá"ùàä éøåàî "úáù éàöåîáù ùåãé÷á , úåøðä ìò êøáì øúåî
áåè íåé ãåáëì å÷éìãäù.  

� àåä äìãáää íåéñ :ìéãáîäùãå÷ì ùãå÷ ïéá  , ïéá ìéãáîä íééñ íàå

 ìåçì ùãå÷–àöé àì .  

� äãåòñä éðôì ñåëä ìò ìéãáäì çëù ,äãåòñä éãë êåú øëæðå ,ñåë âåæîé ,
äìãáää úëøáå øðä ìò êøáé , éãë êåú ïéé úåúùì ìéâø åðéà íàå

äãåòñä ,ïééä úëøá ïë éðôì êøáé.  

� äìéìä úãåòñá øö÷ì ùé ,àì ùøãîä úéáì êìéì éãë úøéî"ïå÷éú "
äøåú ãåîéììå.  

�   äøåúá ÷åñòìå úåòåáùä âç ìéìá íéøò úåéäì íéâäåð, úà ï÷úì éãë 
äøåúä éìá÷î øåã ìù íâôä , àåää äìéìá ïåùéì åëìäù íéáø åéäù

á÷äå"äøåúä úìá÷ì íøéòäì êéøö äéä ä ,ùøãîá àáåîë. íéøáåñä ùé 
êôéäì àåä íòèäù ,éðôì äìéìä ìë íéøò åéä ìàøùé éðáùäøåú ïúî  ,

äðù ìëá íéøò åðà äæì øëæå .  

�  íéãîåìù ùé"úåòåáù ìéì ïå÷éú" ,äøåúä é÷ìç ìë íéáìåùî åáù , ùéå
íäìù ìéâøä ãåîéìä øãñ íéãîåìä ,íéìäú øôñ ìë øîåì íéâäåð ùéå ,

ò êìîä ãåã úøéèô íåé àåä úåòåáùù íåùî"íéìäú øôñ áúëù ä.  

�   øàä áúë"æ é"ì" :é àì äæä äìéìáù éî ìëø÷éòå ììë ïù , ÷ñåò äéäå
 äøåúá-÷æð íåù åì òøàé àìå åúðù íéìùéù åì çèáåî ." íéøôñá àáåîå 

íéùåã÷ä , øúåéù äî ãåîìì ìãúùäì íéëéøö äìéìá íéøåòðä íúåàù
úåìòîäå úåëøáä ìëì åëæéù éãë ïéìåç úçéùá ìèáì àìå.  

�  øôñá"íééçä óë "éìä äæá ïéìåç úçéù øáãì àìù øäæéäì ùéù àáåîäì ,
íéøáç úôéñà éåöîù èøôáå , òøä ïåùìá íìéùëäì øöéä ìù åëøãù

ùàø úåì÷å ÷åçöå ,éàáä éøáãá äæ áâùð äìéì ñôñôì ìáçå.  

� çà éë äìéìä ìë øò úåéäì ìåëé åðéàù éî" åðéàå äìéôúä òöîàá íãøð ë
éåàøë ììôúî , êìéå åçåëáù äîë ãîìéù áèåîå åãñôäá åøëù àöé

ïåùéì.  

� åë úåúùì âäåðääìéìä êùîá ä÷ùî úåñ , úìéçúá ïååëéù éåàøäî
ìåëéò øåòéù øáåò åðéàå åúòã çéñä àìù ïîæ ìë äëøáá øåèôì äéúùä ,

óåñå äìéçú íòô ìëá äéìò êøáìå úçà ñåë ÷ø úåúùì ïååëì åà.    

�   äìéìá øåòðä ,øçùä úåëøáá âåäðì åéìò êéà íé÷ñåôä å÷ìçð . úòã
ù íé÷ñåôäúåëøá êøáî ïéàäøåúä  å"ìàäîùð é÷å "å"äðéù øéáòîä", 

 ïùéù íãàî òîùé àìà äòù éöç úåçôä ìëì äìéìáïååëîå éãé åàéöåäì 
äáåç.    

  

ìàøùé úñðëìàøùé úñðë  
á" ä |   ú ù ø ôáø á ã î  | ò ù ú  ú ð ù  "á  |  ú å ø ð ä  ú ÷ ì ã ä  7 : 1 1  |  ú á ù ä  ú à ö  8 : 2 1  | ø  "ú 8 : 5 4  

úîùð éåìòìúîùð éåìòìúîùð éåìòìúîùð éåìòì  úøî äðéìâ äðéìâ äðéìâ äðéìâá" øìàëéîìàëéîìàëéîìàëéî    ïî÷éìâïî÷éìâïî÷éìâïî÷éìâò "ä        

áìð"æ ò 'ñùúä ïåéñ"â  
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�   úåëøáá åàéöåéù éî åì ïéàù éî , ïééðòì"äøåúä úëøá "á ïååëéù" äáäà
äáø "øá úáåç éãé úàöì äìéôúáùäøåúä úë , øçàì èòî ãîìéå

äìéôúä . úëøá ïééðòìå"äîùð é÷åìà "å"éáòîääðéù ø", íé÷ñåô úòãì 
òåîùì éîî åì ïéà íàá åîöòá êøáé íéáø. ïééðòì "íééãé úìéèð ìò" ,

äìéìä ìë øåòð äéä íàù íé÷ñåôä åáúë , øçùä ãåîò äìòéùë åéãé ìåèé
 úëøá éìá"íééãé úìéèð ìò" ,åéëøö äùò ïë íà àìà.  

� ðòìéøçùä úåëøá øàù ïé ,äìéìä ìë ììë ïùé àìù óà íúåà êøáî.  

�  íàäòù éöç êøòá äìéìá ïùé , úëøá åîöòá êøáé"äîùð é÷åìà " úëøáå
"äðéù øéáòîä."  

�  ìë ïùé àìù óà ø÷åáá øçùä úåëøá ìë êøáì íéãøôñäî ÷ìç âäðî
äìéìä , úëøáî õåç'íééãé úìéèð ìò 'å'øöé øùà ,' íà àìà íëøáì ïéàù

åéá÷ðì êøöðù ïë , êøáì ïéàù íéãøôñä áåø âäðîå'øöé øùà ,'à àìà í
åéá÷ðì êøöð ïë , ìáà'íééãé úìéèð ìò ,'åéá÷ðì êøöðù óà íéëøáî ïéà.  

� øçàî øçùä úëøá åà äøåúä úëøá òîåùä , úåðòì àìù øäæé" êåøá
åîù êåøáå àåä" ,÷ñôä ùùç éåäã ,äðò íà ãáòéãáå ,àãéô÷ ïéà.  

� ø÷åáá úéöéöä úëøá êøáì êéøö íà íéðåùàøä ú÷åìçî , ãéøåä àìùë
úéìèä úà åéìòîäìéìá ïè÷  .äùòîìå , úéøçù ììôúäì âäåðù éî

ìåãâ úéìèá ,ìåãâ úéìèä ìò êøáîù äëøáá ïè÷ úéìèä úà øèåô.  

� ìåãâ úéìè íò ììôúäì àìù íéâäåðä íéøåçá éáâì , êøáîäù éåàøäî
íø ìå÷á øçùä úåëøá , úà øåèôéå íø ìå÷á úéìèä úëøá íâ êøáé

íéòîåùä.  

� ãîåò äëøá äæéàá éàãåá òãåé åðéàå äøùò äðåîù úìéôúá íðîðúîù éî ,
âá àåä íà ' úåðåùàø-ùàøì øæåç  ,âáå ' úåðåøçà-ì øæåç 'äöø ,'

 úéòéáø äëøááå-úéòéáø äëøáî ìéçúî .  

� äøåú éøôñ éðù úàöåäì ùãå÷ä ïåøà úçéúôá ,é íéøîåà" úìéôúå úåãéî â
ùáø"ò ,â éúìéôú éðàå 'êéøáå íéîòôäéîù  . äùîç ïéøå÷ ïåùàøä øôñá

î à ÷åñô èé ÷øô åøúé úùøô úåîù øôñá íéàåø÷"éùéìùä ùãåçá" ,
äùøôä óåñ ãò , ñçðô úùøô øáãîá øôñá øéèôîì ïéøå÷ éðùä øôñáå
ñô çë ÷øôá 'åë" :íéøåëáä íåéáå ." äùòîá äøèôää úàéø÷ éøçà

ìà÷æçé øôñáù äáëøî .ãçà äøåú øôñ ÷ø ùé íà , ìåìâì ùé åúåà
 úøéîà øçàì øéèôîì'ùéã÷ éöç'.  

úìéâî úåø  

�   úåø úìéâî àåø÷ì íéâäåðäøåúä úàéø÷ éðôì  .åçá" àåø÷ì íéâäåð ì'úåø '
éðùä íåéá . ìù äãëð äéä êìîä ãåãå úåéä åæ äàéø÷ì íéîòèäî ãçà

 úåòåáùá øèôðå ãìåð àåäå úåø) íéìäú øôñ ìë øîåì íéâäåð êë íåùîå
çùéêìîä ãåã øá ,òåáùáúå.(  

"úåîã÷à"  

�  øîåì íéæðëùàä ìöà âäðîä ìá÷úð"úåîã÷à " ìà äìåò ïäëäù øçàì
äîéáä ,ä úøéîà øçàìå"úåîã÷à "äøåúá ïéøå÷å ïäëä êøáî.  

� ä úà øîåàä ìéçúîù âäðîä"úåîã÷à "èåéôäî íéæåøç éðù , êë øçàå
ìå÷á íéæåøç éðù ìä÷ä øîåà ,óåñä ãò êëå.  

� éøöä úàéø÷ úòá úàöì ê"úåîã÷à" ,ë ïåéäñåëîå ììåâî äøåúä øôñù ,
êøåöä íå÷îá úàöì øúåî.  

�  úøéîà òöîàáå ïäë íå÷îá ìàøùé åàø÷ íà"úåîã÷à "ïäë òéâä , äìòé
éùéìù äìòéù ãò íù ïéúîé ìàøùéäå ïäëä.  

î éâäðî"øåëæé"  

�    íéâäåð øîåì"øåëæé "äøåúä úàéø÷ øçà , ìò ïâú äøåúä úåëæ íâù éãë
íéøèôðä .éø÷ ïéà íå÷î ìëîåúáëòî äøåúä úà , ììôúîù éî óàå

 øîåì ìåëé úåãéçéá åúéáá"øåëæé."  

� âäðîä úøëæä ïîæá úñðëä úéáì õåçî íéàöåé íééçá íäéøåäù åìàù 
úåîùð ,òøä ïéò íåùî íòèäå ,ãåòå , øåáéöäî ÷ìçù ïåâä äæ ïéàù

íé÷úåù ÷ìçå íéøîåà .ãåòå , åøîàéå åòèé àîù"øåëæé "íäîò.  

� îåì àìù õåôðä âäðîä ø"øåëæé "íúøéèôì äðåùàøä äðùá íéáåø÷ä ìò ,
øòèöé åà åáåø÷ åøéëæäá äëáé íãàäù ùùç ùéå ìåãâ øòöäù úåéä ,

åéá øòèöäì åà úåëáì øåñàå"è . úàöì ìáàä êéøö ïéà íå÷î ìëîå
úñðëä úéáî.  

�  ÷éìãäì íéâäåð ùé"äîùð øð " åá íéøîåàù âçä áøòá íéøèôðä øåáò
"øåëæé" ,÷î äæì ïéà íìåà íåéî ááøúùä ÷éìãäì âäðîäå íé÷ñåôá øå

äøôë ùé íäì íâù íéøèôðä øåáò øð íé÷éìãîù íéøåôëä , íéìâøá ìáà
äøôë íäá ïéàù ,øð ÷éìãäì ïééðò ïéà .øð ÷éìãäì úàæ ìëá äöåøù éî ,

åîöò âçá àìå âçä éðôì ÷éìãé.  

�  úìéôúá"øåëæé " ä÷ãö ïúééù øîåì éåàøäî"øãð éìá" , øçà ãéî ìãúùéå
ä øåñéà ìò øåáòéå çëùé àìù éãë ä÷ãöì åøãð íìùì âç" ìçé ìá

åøáã ." úøéîà ïîæáå ùàøî ä÷ãöä úà úúì íé÷ã÷ãîä ùé"øåëæé "
íéøîåà : øåáòá"éúúðù "íúîùð úøëæä ãòá ä÷ãö.  

ùáãå áìç éìëàî  

�    úåéåôàä úåâåò åà ùáã ïëå úéøçù úãåòñá áìç éìëàî ìåëàì íéâäåð
ùáãá.  

�    âäðîä íòèá áúëîøä" ìéìá íéç÷åìù ïéìéùáú éðùä åîë àåäù à
çñô ,äâéâçì øëæå çñôì øëæ , ïëì íéàéáî åéäù íçìä éúùì øëæ íéùåò

úåòåáùá ,øùáì ãçàå áìç éìëàîì ãçà .óñåð íòè, åøæçùëù íåùî 
íäéúáì éðéñ øäî ìàøùé ,áìç éìëàî ÷ø åìëà, úåéä ù íúéáì åøæçùë
 áìç éìëàî ÷ø åàöîïåéë ùùá úèéçùì ú÷éãáë äðëäá êøåö äéä ø

ïéëñä ,ãëå øùáä øå÷éð ,'òïë ìøëæ äæì íéùåò åðàå áìç éìëàî åìëà .
  âäðîä íòèá åáúë ãåò,áìçìå ùáãì äìùîð äøåúäù íåùî  ,

 áåúëë"êðåùì úçú áìçå ùáã."óñåð íòè  , äùî úà åùî äæ íåéáå úåéä
úéøëðäî áìç ÷åðéì äöø àìå íéîäî åðáø ,îà úà åàéáäù ãò åä÷éðúå å

äáìçî ,åðáø äùî ãåáëì áìç íéìëåàå øëæì íéùåò ïë ìòå.  

�  äìéôúä øçà óëéú áìçä éìëàî úà ìåëàì úåîå÷î äáøäá âäðîä
äáø àùåãé÷ä úòùá ,úô íò äøåîâ äãåòñ íéùåò ïéàå.  

� äðéáâä úçú ÷öá ìù äáëù íò äðéáâ éìëàî ïéëäì âåäðå úåéä , íéîòôìå
ëøááå äðåùàø äëøáá ÷ôñ éåä ú"äéçîä ìò" , ìåëàì äìéçúëì éåàøäî

 êøáì ìëåéù éãë úéæë øåòéùá íéèéå÷ñéá åà äâåò ìù úåîë" éðéî àøåá
úåðåæî "å"äéçîä ìò."  

�    éøééùî åéô çð÷é ïë íà àìà øùá ìëàé àì áìç éìëàî úìéëà øçàì
ò äðéáâä"úô úñéòì é ,ä÷ùî úééúùá åðçéãé íâå ,åéãé õçøé , úà óéìçéå

 ìòù äôîäïçìåùä , ìåëàì ïëî øçàìå äòù éöç ïéúîäì íéâäåð íéáøå
øùá éìëàî.  
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