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  השינה של האדםסוד   –  ויצאפרשת 

א "שנאמר  כפיר ב  למד תורה בבית ע  בהם ש לאחר ארבע עשרה שנה לראשונה בלילה יעקב אבינו שכב לישון י בָּ ם כִּ ן שָּ ל  קוֹם וַיָּ פְגַע בַמָּ וַיִּ
יו  ם מְרַאֲשֹׁתָּ קוֹם וַיָּש  קַח מֵאַבְנֵי הַמָּ ש וַיִּ מ  קוֹם הַהוּאהַש  שְכַב בַמָּ כלל בבית אין הכוונה שיעקב לא ישן בו .)רש"י בראשית כח, יא( )בראשית כח, יא( "וַיִּ

לא  בבית עבר, הוא יעקבאלא שבכל אותם השנים שהיה  ,טו ע"א(דף נדרים  גמ' כה ע"א,דף שבועות גמ' )ראה  שינה לפי שאי אפשר לאדם לחיוֹת בלי עבר
היה ישן שינת עראי על הספר בזמן שהיה עוסק בתורה  אלא רקטה או על גבי קרקע כדרך השוכבים שינת קבע, יכל גופו על מאת ט פש

 .'(ב במקום'וישכ בפסוק)'רבינו אפרים על התורה' פרשת ויצא 

 מידי לילה ולילה? לשקוע בשינהו הכרח בגופם ירגיש בני האדםש הבריאה בטבע חקק ויתעלהה' יתברך ויש להתבונן, מדוע 

 בני האדםכל על  בלילה ששים ריבוא מלאכים קדושים מפילים שינה

הוא , על פרקי דרבי אליעזר פרק יב ד"ה 'ברא שינת חיים'( לוריא )הרד"ל(פירושו של ר' דוד ) יפרה וירבהשלאדם הראשון אשה על מנת  זווגכאשר רצה הקב"ה ל
על פרקי דרבי אליעזר פרק יב ד"ה 'אדם  פירושו של ר' דוד לוריא )הרד"ל() בטבעאז  וחידש פרק יב ד"ה מה עשה( לר' אליעזר בן הורקנוס 'פרקי דרבי אליעזר') החליט לברוא את 'השינה'

)'נזר  , ובלעדיה ייחלש כוחועבורושהיא טובה מאוד  (' ועפ"י רד"ל שםמה עשה'פרק יב ד"ה  'פרקי דרבי אליעזר') שינהוכב באה לו שכאשר אדם ש שוכב וישן'(

 פרק יב ד"ה מה עשה( לר' אליעזר בן הורקנוס 'פרקי דרבי אליעזר') אדם הראשון 'תרדמה'על הפיל  הקב"האז ו .הקודש' לר' יחיאל מיכל על בראשית רבה יז, ו ד"ה תחלת מפלה(
 מבשרועצם מעצמותיו ובשר  לקחו ,()'רד"ל' על פרקי דרבי אליעזר פרק יב ד"ה 'וחס עליו וכו'' של האדם כאבה המבטלת את הרגשת 'שינה עמוקה'שהיא 
ֹׁאת הַפַעַם " כפי שאמר עליה אדם הראשון שהאת האמהם ועשה  ם ז דָּ אָּ ר הָּ ֹׁאמ  םוַי צ  מַי  ע  רמֵעֲצָּ שָּ י וּבָּ רִּ בְשָּ לר'  'פרקי דרבי אליעזר'))בראשית ב, כג( " מִּ

 .פרק יב ד"ה מה עשה( אליעזר בן הורקנוס

להיות  )'דבק מאח' לר' אברהם חמוי מערכת ש אות כא( ויש אומרים ששמו איתיא"ל )'שרשי השמות' להרמ"ז מערכת א אות לג( תיא"לאששמו את המלאך מינה  ה'
. (ועיי"ש עפ"י 'דבק מאח' לר' אברהם חמוי מערכת ש אות כא מערכת א אות לג.'שרשי השמות' להרמ"ז ) בני האדםכל בכוחו להפיל שינה על  ונתן ,על השינה הממונה רשׂה

ישראל' מערכת ש אות 'סגולות  פאלאג'י חלק ב סימן רלט אות ד,יצחק  'יפה ללב' לר')ואז הוא יישן מיד  המלאך בשמו שליכוין שמי שלא יכול לישון לכן יש סגולה ל

בקרקע שלוש  את אחשורושוהוא חבט  ,את המלאך הממונה על השינה לנדד את שינתו של אחשורוש הרשעוכבר שלח הקב"ה . כה(
 קםומיד  ד ועשה טובה למי שעשה איתך טובה!"והיה עומד על גביו ואומר "כפוי טובה, כפוי טובה! עמוֹ ם,מאות ששים וחמש פע

ה הַהוּא " שנאמרת ואמר להביא לו את ספר הזכרונו אחשורוש הבַלַיְלָּ דְדָּ ת  נָּ יא א  בִּ ר לְהָּ ֹׁאמ  ךְ וַי ל  כְרֹׁנוֹתשְנַת הַמ  ר הַזִּ בְרֵי הַ  סֵפ  יםדִּ )אסתר  "יָּמִּ

 .)'ילקוט שמעוני' על מגילת אסתר רמז תתרנז(ו, א( 

ים רבוֹ יורדים )זוהר פרשת מצורע דף נב ע"ב ד"ה בשעתא( האדםעל כל בני  שינה בלילה להפיל הקב"הכאשר רוצה  שִׁ א מלאכים קדושים מלמעלה שִׁ
אז ו, ('הנה מבואר מדברי המאמר'חיים הכהן תלמיד מהרח"ו בחלק הנהגת הבוקר דף יז ע"א ד"ה  ''מקור חיים' לרדחכימין, זוהר פרשת תרומה דף קעג ע"א ד"ה רזא )שינה עליהם מפילים הם ו

 שה, על כן תיקנו לברך לפני השינה ברכהכיוון שהשינה באה מצד הקדוּמו .)זוהר פרשת מצורע דף נב ע"ב ד"ה בשעתא( נקשרים בשינהבני האדם 
יל חֶבְלֵי " לְפָנֶי ינַי וּתְנוּמָה עַל עַפְעַפַישֵנָה עַל עֵ הַמַפִׁ י רָצוֹן מִׁ ן. יְהִׁ ישוֹן בַת עָיִׁ יר לְאִׁ י לְשָלוֹםקֵ י וֵאלֹקַ ךָ ה' אֱלֹוּמֵאִׁ יבֵנִׁ  י אֲבוֹתַי שֶתַשְכִׁ

ידֵנִׁ  ים וּלְשָלוֹםוְתַעֲמִׁ ים טוֹבִׁ י בְתוֹרָתֶךָ,  י לְחַיִׁ דְבַרוְתֵן חֶלְקִׁ י לִׁ ילֵנִׁ צְוָה וְתַרְגִׁ דְבַר עֲבֵרָה מִׁ י לִׁ ילֵנִׁ סָיוֹן  וְאַל תַרְגִׁ ידֵי נִׁ ידֵי חֵטְא וְלאֹ לִׁ י לִׁ יאֵנִׁ וְאַל תְבִׁ
י יֵצֶר הַטּוֹב שְלֹט בִׁ זָיוֹן וְיִׁ ידֵי בִׁ י יֵצֶר הָרָע וְלאֹ לִׁ שְלֹט בִׁ יֵ  וְאַל יִׁ י מִׁ ילֵנִׁ יםוְתַצִׁ ים רָעִׁ י חֲ  צֶר הָרָע וּמֵחֳלָאִׁ ילוּנִׁ ים לוֹמוְאַל יַבְהִׁ רְהוּרִׁ ים וְהִׁ וֹת רָעִׁ

ים י שְלֵמָה לְפָנֶיךָוּתְ  רָעִׁ טָּתִׁ ישַן הַמָוֶתוְהָאֵ  הֵא מִׁ כְבוֹדוֹ ר עֵינַי פֶן אִׁ יר לָעוֹלָם כֻּלוֹ בִׁ חיים הכהן תלמיד מהרח"ו בחלק  )'מקור חיים' לר' "בָרוּךְ אַתָה ה' הַמֵאִׁ

 .('המאמרהנה מבואר מדברי 'הנהגת הבוקר דף יז ע"א ד"ה 

)'זכר  םקוֹנלבין  בין הנשמותכי הם מבדילים  לעלות למעלה בלילה לטהרה, אז 'החיצונים' אינם מניחים להם נשמות בני האדםרוצות כש

)זוהר פרשת תרומה דף קעג ע"א ד"ה  המלאכים ומפילים שינה על בני האדם רבוא יורדים ששיםלכן . דוד' לר' דוד זכות ממודינא מאמר א תחילת פרק צ ד"ה ינוח האדם(

רוח 'ו 'החיצונים'שם ים ישנים יורד הםובעוד , רזא דחכימין, 'מקור חיים' לר' חיים הכהן תלמיד מהרח"ו בחלק הנהגת הבוקר דף יז ע"א ד"ה 'הנה מבואר מדברי המאמר'(
המלאכים הקדושים עולים למעלה ועמהם עולים כנגדם וכש'החיצונים' יורדים על האדם אז  ,אדםהבני אותם על  ושולטים 'הטומאה

המאכלים שזה הטעם ו. 'זכר דוד' לר' דוד זכות ממודינא מאמר א תחילת פרק צ ד"ה ינוח האדם(עפ"י )כל הרוחות של בני האדם המבקשות לעלות למרומים 
)'זכר דוד' מאמר א' פרק כג דף נח ע"א ד"ה  בשעת השינה על האדםשורה  'רוח הטומאה' כישהישן מאהיל עליהם נטמאים, המונחים תחת המטה 

מכוח המלאכים שהביאו אליו את וזה נבואה' יכולים להיות 'אחד מששים בשחלומות יש גם וכנגד זה לאדם הישן . וראיתי להר"ב תורת חיים(
 .)'זכר דוד' לר' דוד זכות ממודינא מאמר א תחילת פרק צ ד"ה ינוח האדם(השינה 

 ממנו ותהנשמה והרוח של האדם יוצאהשינה דומה למיתה כי 

זוהר פרשת חיי שרה דף קכא ) 'הנשמה'חלק  מגופו ן בלילה, יוצאבשעה שאדם הולך לישו (פרשת בראשית על הפסוק 'ותצא רוב רוח הימין' ')'פירושי ר' אלעזר מגרמייזא מיד

 )'קהלת יעקב' ערך ש"י ד"ה שינה סוד השינה( 'הרוח'חלק וגם  (, זוהר פרשת וישלח דף קסט ע"ב ד"ה דהא לית ליהע"ב ד"ה תא חזי בשעתא דבר נש, זוהר פרשת לך לך דף פג ע"א ד"ה רבי שמעון הוה
יד בְיָדְךָ בסוד " יאַפְקִׁ )'פירושי ר' אלעזר  והאף )ספר 'רזיאל המלאך' דף ח ע"א ד"ה אף הפנימי( הגרון דרך ('וזה סוד בידך אפקיד רוחי''עץ חיים' שער ה פרק ה ד"ה ))תהלים לא, ו(  "רוּחִׁ

)'ספר הליקוטים' חלק א'  'הרוח'יחד עם  דף קצה ע"ב ד"ה מאי טעמא דא( זוהר פרשת ויקהל) למעלה 'הנשמה' עולה אזו .מגרמייזא פרשת בראשית על הפסוק 'ותצא רוב רוח הימין'(

ינאמר "ש לב האדםב עם כוחותיה פת ונטמנתמתאס'הנפש'  חלק אילוו להרמ"ד וואלי בנושא 'בענין התחברות הנר"ן וכו'( בִׁ י יְשֵנָה וְלִׁ )שיר השירים ה, " עֵר אֲנִׁ

 מטעמי תורת חיים
 בינ"ו  עמ"י  עש"ו
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יךָאומר "ו לאותם חלקיםמתאווה  הגוף באותה השעה. )'עץ חיים' שער ה פרק ה ד"ה וזה סוד בידך אפקיד( ב( יתִׁ וִּׁ י אִׁ י אֲשַחֲרֶךָ  נַפְשִׁ רְבִׁ י בְקִׁ " בַלַיְלָה אַף רוּחִׁ
 .)זוהר פרשת אחרי מות דף סז ע"ב בשם רבי יוסי( )ישעיה כו, ט(

ח הכוֹ רק נשאר בוו )'ילקוט מנחם' לרבי מרימנוב פרשת כי תבוא ד"ה עתה הנה אגיד לכם( בטל ממציאותוכאילו נעשה ינה והשכיבה של האדם הוא בעת הש
. ראה זוהר פרשת ע"ב ד"ה נפשא אזלת )זוהר פרשת ויקהל דף ריג גופו שוכב כמו אבן דומםכאשר  ויקהל דף רטו ע"ב ד"ה פתח ואמר לא תאכלו( )זוהר פרשת ם הגוףלקיוּ שבדמוֹ

)'נזר הקודש' בראשית רבה פרשה יד סימן יא  ומה שמחייה אותו הוא החלק הרוחני שבלבו, אשר מחמם משם את כל הגוף (ויקהל דף קצה ע"ב ד"ה מאי טעמא דא

, זוהר פרשת במדבר דף קיט ע"א ד"ה , זוהר פרשת וישלח דף קסט ע"ב ד"ה דהא לית ליהע"ב ד"ה פתח ואמר לא תאכלו ת ויקהל דף רטו)זוהר פרש'טעם מיתה'  םטוע אדםה ואז. ד"ה אם ישים(

אחד מששים "רבותינו כי השינה היא במקצת, והוא כפי שאמרו  (זוהר פרשת במדבר קכ ע"ב ד"ה אלא רזא, זוהר פרשת נשא דף קכא ע"ב ד"ה תא חזי בשעתא ,תא חזי
  .' לרמח"ל חלק ד פרק ו אות ב('נז ע"ב( )'דרך הדף ברכות  גמ')ראה " למיתה

אל  שָבָהשאז הגוף מת והנשמה  'מיתה'מו ממש כ ועניינה .א חלק מהמיתההיהשינה הסיבה שאדם טועם בה 'טעם' מיתה הוא כי ו
 לעתיד לבוא ת המתיםיעל תחישנאמר כפי  'שינה'בשם גם נקראת  'המיתה' מסיבה זו .)'מעבר יבק' שפת אמת פרק יח ד"ה ולכן כדי שיהא( מנוחתה

ים " יְשֵנֵיוְרַבִׁ יצוּ מִׁ פרשה ו  'שיר השירים רבה'ראה פרשה ל אות א,  'ויקרא רבה')ראה  "כַד דְמַךְ" תנקרא 'המיתה'וכן בלשון רבותינו . )דניאל יב, ב( "אַדְמַת עָפָר יָקִׁ

)עפ"י 'תנא דבי אליהו' זוטא פרק  הישן נחשב למתלכן  .)'פרי צדיק' לר' צדוק הכהן מלובלין לראש חודש כסלו אות ג ד"ה כל חודש יש( 'שינה'לשון בארמית שהוא  ו( -ב אות ד  סימן

)'ליקוטי  תלא יוצא 'נפשה'ואילו בשינה  ,מהגוף 'הנפש'גם  תשבמיתה יוצא ההבדל בין המיתה לבין השינה הואורק  טו אות ז ד"ה אמר דוד המלך(

לא היה  בעת השינה 'הנשמה'ו 'הרוח' יציאתלא ולוּ .מהגוף יוצאים 'הנשמה'ו 'הרוח'ורק  להאר"י ז"ל פרשת האזינו ד"ה וכשאדם בעה"ז ואינו עוסק(תורה' 
 .('בנושא 'בענין התחברות הנר"ן וכו'חלק א' )'ספר הליקוטים' להרמ"ד וואלי  האדם טועם בכלל טעם מיתה

יץהנשמה יכולה להשיג בשינה   השׂגות נוראות ונפלאות שאינה יכולה להשיג בְהָקִׁ

משום שהשינה הוא 'אחד מששים במיתה' ויכול האדם להשיג על  ,)ביאור הגר"א למשלי יט, כג ד"ה יראת ה'( הקב"ה נתן לאדם בטבעוֹ שהוא יישן
אשר  ,)'פרי צדיק' לראש חודש כסלו אות ג( בתורה )'מעבר יבק' שפת אמת פרק יח ד"ה ולכן כדי שיהא( עליונים )'פרי צדיק' לר' צדוק הכהן מלובלין בחלק 'לראש חודש כסלו' אות ב(ידה דברים 

יץ בעוד נשמתו בגופו  כי הגוף  –אפילו אם יעמול ויתייגע  )'פרי צדיק' בחלק 'לראש חודש כסלו' אות ב(אין אדם יכול להשיג בשום אופן כשהוא בְהָקִׁ
)'פרי צדיק' בחלק 'לראש חודש כסלו' אות ב( )וראה יכול להשיגם  ורק לאחר המוות, לביאור הגר"א על 'ספרא דצניעותא' ד"ה וגדולה מזו הוא( )הקדמההוא 'מסך מבדיל' לנשמה 

הם לשם כל מעשיו של האדם  לכן אם. קה(עוד בנושא ב'שער המצוות' להאר"י ז"ל פרשת ואתחנן ד"ה עוד דע טעם אחר, וכן בפירוש 'זיקוקין דנורא' על 'תנא דבי אליהו' רבא פרק יח, 
ים"אליו  ותחזורלמעלה בגן עדנים בעת השינה  תעלהאז נשמתו שמים,  רִּ ים לַבְקָּ שִּ מעוטרת ומקודשת יותר ממה כשהיא  )איכה ג, כג( "חֲדָּ
 .)'זכר דוד' לר' דוד זכות ממודינא מאמר א תחילת פרק צ ד"ה ינוח האדם(שעלתה 

)'יסוד יוסף' רבו של מחבר 'קב הישר' פרק סא ד"ה ע"כ והוא חשוב וחביב למעלה  )'פרי צדיק' פרשת וילך ושבת תשובה אות ג( ביום ובלילה ל בתורה תמידעָמֵ ואם האדם 

יקַץ וַ נאמר "שכפי שזכה לכך יעקב אבינו  ,)'פרי צדיק' פרשת וילך ושבת תשובה אות ג( אזי יזכה ל'תורה שבעל פה' גם בלילה בעת השינה הירא לדבר ה'( יִׁ
שְנָתוֹ שְנָתוֹ' )בראשית כח, טז( "יַעֲקֹב מִׁ מִׁ וזה משום שבשעת השינה הנשמה מופשטת מהגוף . )'בעל הטורים' בראשית כח, טז עיי"ש( ודרשו רבותינו שקם 'מִׁ

לה מ'ישיבה של מעלה' את  ויגלוּ וגדולה מזו הוא()הקדמה לביאור הגר"א על 'ספרא דצניעותא' ד"ה  ק דרבנן'ויכולה להיות מלובשת בלבוש עליון הנקרא 'חלוּ
בארץ פה ורזיה. ואז יכול אדם ללמוד בשעה אחת דברים שאי אפשר ללמוד  )'יסוד יוסף' רבו של בעל 'קב הישר' פרק סא ד"ה ע"כ הירא לדבר ה'( סתרי התורה

שְׂבֹעַ  )'פרי צדיק' לראש חודש כסלו אות ג( השגוֹת גבוהות כמו לאחר המיתהלהשיג  והאדם יכול, )ביאור הגר"א למשלי יט, כג ד"ה יראת ה'( במשך שבעים שנה  וְלִׁ
יןוְ בהם שנאמר "  .משלי יט, כג ד"ה יראת ה'()ביאור הגר"א ל )משלי יט, כג( "שָׂבֵעַ יָלִׁ

ומה שהנשמה משיגה השגוֹת נוראוֹת ונפלאוֹת  )'שער החצר' לר' דוד בן שמעון סימן תקמ בשם 'חסד לאברהם'(תדבק בקדושה השינה היא מנוחה לנשמה כדי ש
היא 'טעימה' שנותן הקב"ה לאדם בעולם הזה הרי  – בשינה על ידי עלייתה בשעשוּע העליון לישיבה של מעלה, בלא שהיא מתייגעת

לכן אין . מר' ובמפרשים שם()הקדמה לביאור הגר"א על 'ספרא דצניעותא' ד"ה וגדולה מזו הוא. וראה בזה על אלישע הנביא בזוהר פרשת בשלח דף מד ע"א ד"ה 'אלא שפיר קא 'עולם הבא'מעין 
ויכולה הנשמה להביא אחר כך את מה שלמדה . )ביאור הגר"א למשלי יט, כג ד"ה יראת ה'( שוּם שׂכר כלל, אלא זהו השׂכר בעצמו מהלימוד שבשינה

יוֹת סוֹחֵר . ועל זה רמז הכתוב "למעלה, אל הגוף למטה בעולם הזה אֳנִּ ה כָּ יְתָּ יאהָּ בִּ ק תָּ רְחָּ מ  הּ מִּ )ביאור הגר"א למשלי לא, יד. ועיין 'שער  )משלי לא, יד(" לַחְמָּ

ה חלק שפת אמת פרק יז סוף ד"ה הנ לר' אהרן ברכיה ממודינא )'מעבר יבק' על כן 'השינה' היא תיקון גדול שתיקן הקב"ה לאדם. הגלגולים' תחילת הקדמה יז ד"ה והיא מקושרת(

 .כי המיתה(

' כדי ישיבה'ל 'ישיבה'מהם משוטטים בעולמות העליונים והולכים ואז נשמתם למעלה בעת השינה, את מוסרים אשר צדיקים יש 
ברח מפני  , שכאשר הואהיה עם דוד המלך עליו השלום מעין זה .(' וכתב שזה ידוע מדברי הקדושיםולזה שפיר שייך')'אמרי נועם' פרשת ויצא אות ב ד"ה שם ללמוד 

ךְ הוּא " שאול המלך והלך אל שמואל הנביא כפי שנאמר אוּל וַיֵל  ה לוֹ שָּ שָּ ר עָּ ל אֲש  ד לוֹ אֵת כָּ ה וַיַג  תָּ מָּ רָּ ל שְמוּאֵל הָּ ֹׁא א  לֵט וַיָּב מָּ רַח וַיִּ ד בָּ וִּ וְדָּ
יוֹת )'ילקוט שמעוני' שמואל א'  בלילה אחד מה שתלמיד ותיק לא לומד במאה שנהדוד למד שם אמרו רבותינו כי  )שמואל א' יט, יח(" וּשְמוּאֵל וַיֵשְבוּ בְנָּ

הצליח בכוח שמואל הנביא לפשוט מעליו את החוֹמר הגשמי שמעכב, ואז רוּחוֹ קיבצה את כל החכמה כי הוא  רמז קכט ד"ה ודוד ברח וימלט(
  .חיד"א מערכת י' בסוף ערך ר' יצחק לוריא()'שם הגדולים' להבלילה אחד  מאוד הרבהללמוד  היה יכולכך שבאותה הלילה 

)'פרי צדיק' פרשת וילך ושבת תשובה אות ג ד"ה ואמר אחר כך, 'פרי צדיק' לראש חודש כסלו אות ב ד"ה  וכן היה גם עם שלמה המלך שהשיג את כל חכמתו בחלום הלילה

רְאָּ בשינה נאמר ". שכאשר הקב"ה התגלה אליו שמות חדשים אלו( בְעוֹן נִּ ר אֱלֹבְגִּ ֹׁאמ  ה וַי יְלָּ ל שְלֹמֹׁה בַחֲלוֹם הַלָּ ךְקִּ ה ה' א  ן לָּ ת  ה א  )מלכים " ים שְאַל מָּ

בוֹן. ושלמה ביקש אז חכמה וה' נתן לו שנאמר "א' ג, ה( ם וְנָּ כָּ י לְךָ לֵב חָּ תַתִּ נֵה נָּ יךָ הִּ ר  דְבָּ י כִּ יתִּ שִּ נֵה עָּ תֵן , וזהו מה שנאמר ")מלכים א' ג, יב(" הִּ וַיִּ
ר עַל שְפַת הַיָּם:קִּ אֱלֹ ה הַרְבֵה מְאֹׁד וְרֹׁחַב לֵב כַחוֹל אֲש  שְלֹמֹׁה וּתְבוּנָּ ה לִּ כְמָּ כְמַת  ים חָּ כֹׁל חָּ ם וּמִּ ד  ל בְנֵי ק  כְמַת כָּ כְמַת שְלֹמֹׁה מֵחָּ ב חָּ וַתֵר 

ם: יִּ צְרָּ ן וְכַלְכֹׁל וְדַרְדַע  מִּ י וְהֵימָּ חִּ זְרָּ א  ן הָּ ם מֵאֵיתָּ דָּ אָּ ל הָּ כָּ יבוַי חְכַם מִּ בִּ ם סָּ ל הַגוֹיִּ י שְמוֹ בְכָּ חוֹל וַיְהִּ ולא היה יכול שלמה  יא( –)מלכים א' ה, ט " בְנֵי מָּ
יץ   .לראש חודש כסלו אות ב ד"ה שמות חדשים אלו(לר' צדוק הכהן מלובלין בחלק )'פרי צדיק' המלך להשיג את כל החכמה הזאת בְהָקִׁ
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שהיה מתחיל לישון היתה  אחרישבכל לילה ולילה  לראש חודש כסלו אות ב ד"ה שמות חדשים עלו( לר' צדוק הכהן מלובלין בחלק )'פרי צדיק' כך היה גם עם האר"י ז"ל
שגם אם יכתוב במשך  ז"ל האר"י והיה אומרנשמתו עולה בשבילים ונתיבים לישיבה שברקיע, והיתה בוחרת שם באיזה ישיבה ללמוד. 

ע"ב ד"ה  –)'שבחי האר"י' שבתוך ליקוטי הש"ס דף לו ע"א  ונים שמוסרים לו בלילה אחד, לא יספיק לכתוב את הכלשמונים שנה מהחכמה והסודות העלי

היה ישן ביום שבת ושפתותיו היו מלחשות,  ז"ל ראה שהאר"י )עפ"י 'יסוד יוסף' פרק סא ד"ה ע"כ הירא לדבר ה'(ופעם תלמידו ר' חיים ויטאל . וחבה יתירה(
התעוֹרר האר"י ז"ל ואמר לו שעתה קיבלה נשמתו סודות עליונים  באותה שעה לידו לראות אם יבין איזה דבר ממנו.לכן הוא עמד שם 

וכן סיפר הגאון מווילנא על עצמו כי יש לו . )'שם הגדולים' להחיד"א מערכת י ערך ר' יצחק לוריא(שצריך כמה שנים לאומרם, ובעבור כבודו הוא התעוֹרר 
 .)הקדמה לביאור הגר"א על 'ספרא דצניעותא' ד"ה וגדולה מזו הוא( ילה בלילה מיום שעמד על דעתועליית נשמה מידי ל

 שעשה האדםלהעיד ולחתום על כל המעשים  בעת השינה נשמת האדם עולה

 ונותנת דין וחשבון שבני( )זוהר פרשת נשא דף קכא ע"ב ד"ה תא חזי בשעתא ביוםמה שעשתה כאשר הנשמה עולה למעלה בעת השינה, היא נבחנת על כל 
)זוהר פרשת חיי שרה דף קכא  בפני בית הדין של הקב"ה )זוהר פרשת לך לך דף צב ע"א ד"ה אימתי דיינין(ודנים אותה  )'שער המצוות' להאר"י ז"ל פרשת ואתחנן ד"ה עוד דע טעם אחר(

 )זוהר פרשת נשא דף קכא ע"ב ד"ה תא חזי בשעתא שבני(כל מעשיה נכתבים שם ו (דף צב ע"א ד"ה קאים מאן )זוהר פרשת לך לךהיא מתחייבת בדינה אז ו .ע"ב ד"ה תא חזי בשעתא(
'של"ה הקדוש' , )איוב לז, ז( )'עץ הדעת טוב' למהרח"ו חלק שני על ספר איוב פרק לב אות לז בפסוק 'ביד כל אדם יחתום' "יַחְתוֹם דָםבְיַד כָל אָ והנשמה חותמת עליהם שנאמר "

לפני השינה, בכדי שיישן לכן נכון שהאדם יעשה ווידוי ותשובה  .מסכת חולין ד"ה 'כתב הכלבו' בהגהה. ראה 'תיקוני הזוהר' תיקון חמישאה דף קמג ע"א ד"ה ואית חובין(
 .)'מזמור לאסף' חלק 'מוסר לק"ש על המטה' ד"ה בכל לילה ולילה( בלי עוון

מעידה על  )'כתם פז' לר' שמעון לביא על זוהר פרשת לך לך דף צב ע"א ד"ה אימתי דיינין לההוא קלא( דן בלי עדים, לכן הנשמה עצמהלא דין של מעלה הבית ש ומכיוון
בגלוי עשה ש (, זוהר פרשת לך לך דף צב ע"א ד"ה אימתי דיינין)זוהר פרשת נשא דף קכא ע"ב ד"ה תא חזי בשעתא שבני, זוהר פרשת אחרי מות דף סז ע"א ד"ה רבי יוסי אמר מעשי האדםכל 

והודאת  ,)זוהר פרשת נשא דף קכא ע"ב ד"ה תא חזי בשעתא שבני( ל כל תיבה ותיבה שיצאה מפיועכן ו )'כתם פז' על זוהר פרשת לך לך דף צב ע"א ד"ה אימתי דיינין לההוא קלא( ובסתר
 שנאמר נשמתו מפניאדם הוזהר ה ןועל כ )'כתם פז' על זוהר פרשת לך לך דף צב ע"א ד"ה אימתי דיינין לההוא קלא( עצמו שהיא נשמתו שווה כמו מאה עדים

יךָ" תְחֵי פִׁ שֹכֶבֶת חֵיקֶךָ שְמֹר פִׁ  .(, זוהר פרשת לך לך דף צב ע"א ד"ה אימתי דיינין)זוהר פרשת נשא דף קכא ע"ב ד"ה כד ההיא מלה יא ע"א(דף תענית גמ' )מיכה ז, ה( )ראה  "מִׁ

 והוא נאמן להשיבה אל האדםבעת השינה הנשמה מופקדת בידי הקב"ה 

, 'תנא דבי אליהו' )'תנא דבי אליהו' רבא פרק ב אות יב ד"ה אמר דוד המלך של האדם יוצאת והקב"ה לוקח אותה, ולמחרת משיב אותה לחיקוֹ הנשמהבכל לילה 

 שהנשמהאף על פי וזה נעשה  .'זוהר חדש' מדרש רות דף קח ע"א ד"ה ותקראנה לו וד"ה ולפיכך צריך, 'זוהר חדש' בראשית דף כג ע"ב ד"ה רבי יצחק אמר(, זוטא פרק טו אות ז ד"ה אמר דוד המלך
חייבת  ונמצאת )'גבול בנימין' לר' בנימין הכהן חלק ב דרוש כט דף קפא ע"ב טור א ד"ה יכלכל הדברים(מעשיה על בעת השינה יוצאת והולכת למעלה לתת דין וחשבון 

חזרה אל האדם  לא ראוי להשיבהשעד  (יצחק אמר, 'זוהר חדש' בראשית דף כג ע"ב ד"ה רבי וד"ה ולפיכך צריך ד"ה ותקראנה לו דף קח ע"א )'זוהר חדש' מדרש רות כמה חובות
 'טעם המוות'כבר טעם את על אף ש שנרדם הנשמה מוחזרת אל האדםלא עוד אלא ו .)עפ"י זוהר פרשת במדבר דף קיט ע"א ד"ה כך ההוא אילנא( בעולם הזה

 .)זוהר פרשת ואתחנן דף רס ע"א ד"ה תא חזי( בשינה

שת ואתחנן דף רס , זוהר פר)זוהר פרשת בלק דף קצח ע"ב ד"ה מתחייבי אצלו קדוןיבפרק עלתה באותה שעה  שהיאלפי  שהקב"ה משיב את הנשמה, והסיבה

קיים תומ (ע"ב ד"ה רבי יצחק אמר 'זוהר חדש' בראשית דף כג)נאמנות גדולה  מתוך ()'זוהר חדש' מדרש רות דף קח ע"א ד"ה ולפיכךפיקדון הוא מחזיר את ה לכן .(ע"א ד"ה תא חזי
ם חָבֹל פסוק "ה יבֶנּוּ לוֹשַׂלְמַת רֵעֶךָ  תַחְבֹלאִׁ ים " זהעל כן נאמר ו .)'זוהר חדש' מדרש רות דף קח ע"א ד"ה ולפיכך צריך( )שמות כב, כה( "עַד באֹ הַשֶמֶש תְשִׁ חֲדָשִׁ

ים  )'סדר היום'  להחזיר את הפיקדון של הקב"ה הנאמנות שרבה היא כלומר ,()'זוהר חדש' בראשית דף כג ע"ב ד"ה רבי יצחק )איכה ג, כג( "רַבָה אֱמוּנָתֶךָלַבְקָרִׁ

אף על פי כן  – ואפילו אם בעת שהאדם הלך לישון הגיע הזמן שלו למוּת ולהיפטר מן העולם .(ד"ה ולפי 'סדר קריאת שמע על מטתו'בחלק  לר' משה בן מכיר
יש קבלה בידנו שאין אדם מת מתוך שינה,  לפיכךהשינה, אלא מחזירים אותה לגופו.  בעתעלתה למעלה ר שאשלו לא יעכבו את הנשמה 

 .(, שו"ת הרדב"ז חלק ג סימן תפה ד"ה ולענין)'טעמי המצוות' להרדב"ז מצוה רי ד"ה שלא אז שבים ונוטלים אותה ממנורק ו פואלא קודם מחזירים את נשמתו לגו

 שינת הלילהגם אחרי  למעלה נשמתוהיה ראוי שתישאר שאז , של הנשמה 'המזון'א רה שהיאם האדם אינו עוסק בעולם הזה בתוֹ ואף
ה' להשיב את הפיקדון, והוא משיב  אף על פי כן נאמן הוא, לא זן אותה האדם למטהואילו  שםכי היא 'בת מלך' ונהנית מזיו השכינה 

 הזה אינה רוצה לרדת לגוף העכוּר והאפלהיא כי  נו עוסק()'ליקוטי תורה' להאר"י ז"ל פרשת האזינו ד"ה וכשהאדם בעה"ז ואי רחהאל האדם בעל כוֹ את הנשמה
 אלא של בני האדם הנשמותהוא לא מחליף בין  ,הוכשהקב"ה משיב .)'ילקוט מנחם' פרשת כי תבא לר' מנחם מרימנוב ד"ה 'והנה כשבאה הנשמה' ועיי"ש דבריו הנפלאים(

  .)זוהר פרשת במדבר דף קיט ע"א ד"ה כך ההוא אילנא( יתברך פקדה בידושהוּ ד"ה לדוד אליך ה'()'מדרש שוחר טוב' מזמור כה  שלו הנשמהמחזיר לכל אחד ואחד את 

 פקיד את נשמתויו )'גבול בנימין' לר' בנימין הכהן חלק ב דרוש כט דף קפא ע"ב טור א ד"ה יכלכל הדברים(על חטאיו  היודש לפני השינהבכל לילה האדם לכן צריך 
)'קב הישר' פרק מט ד"ה השמיני שלא  נה ובדעה צלולהוורוחו בידו של הקב"ה בכו (, זוהר פרשת במדבר דף קיט ע"א ד"ה ובר נשקח ע"א ד"ה ולפיכך צריך)'זוהר חדש' מדרש רות דף 

ידפסוק של רחמים " כאשר יאמר ,(ישתה י  בְיָדְךָ אַפְקִׁ יתָ רוּחִׁ י ה' אֵל אֱמֶתפָדִׁ )'ליקוטי תורה' להאר"י ז"ל פרשת האזינו ד"ה וכשהאדם בעה"ז  )תהלים לא, ו( "ה אוֹתִׁ

י"באמירת  והכוונה .ואינו עוסק( יד רוּחִּ ילא להחזיר את "שי והיה ראו ה' אני חייב לךכי אף ש ,הוא "בְיָּדְךָ אַפְקִּ אתה אף על פי כן  "רוּחִּ
יתָּ " דִּ יפָּ )'גבול בנימין' לר' בנימין הכהן חלק ב דרוש כט דף קפא ע"ב טור א ד"ה יכלכל מידי המקטרגים  )'ליקוטי תורה' להאר"י ז"ל פרשת האזינו ד"ה וכשהאדם בעה"ז ואינו עוסק( "ה אוֹתִּ

ת" ךלהיותאותה לי  אתה מחזירו ,הדברים(  'רוחו'מפקיד את האדם שובמה . ואינו עוסק( )'ליקוטי תורה' להאר"י ז"ל פרשת האזינו ד"ה וכשהאדם בעה"ז" אֵל אֱמ 
 .חיים הכהן תלמיד מהרח"ו הנהגת הבוקר דף פ' ע"ב ד"ה הרמז בזה הדין( ')'מקור חיים' לר 'נשמתו' פקיד גם אתכל שכן שהוא מבאמירת הפסוק, 

ידלפני השינה באמירת " יתברך מסירת הרוח והנשמה לבורא י  בְיָדְךָ אַפְקִׁ יתָ רוּחִׁ י ה' אֵל אֱמֶתפָדִׁ  בה גמורההיא חוֹ )תהלים לא, ו(  "ה אוֹתִׁ
)'ניצוצי אורות'  תיונוווע לפיאותה לו קדון לשכינה, לא היה ראוי להחזיר יסר מעצמו את הפשאדם מוֹ לולא, כי )'קב הישר' פרק מט ד"ה השמיני שלא ישתה(
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בבוקר את פיקדונו חזרה משיב לו  הוא יתברך שמואזי  בידי הקב"ה ב'פיקדון' אותה שמוסר ורק משום ,להחיד"א על זוהר במדבר קכ ע"ב אות קטנה א(
ידתיכף אחרי אמירת פסוק " לכן .(ד"ה אלא רזא וד"ה ובגין )זוהר פרשת במדבר דף קכ ע"ב י בְיָדְךָ אַפְקִׁ יתָ  רוּחִׁ י ה' אֵל אֱמֶתפָדִׁ צריך  )תהלים לא, ו(" ה אוֹתִׁ

 .דרושי הלילה דרוש ה' ד"ה גם טוב מאוד לכוין( להאר"י ז"ל ')'שער הכוונותנתיים בהרהור אחר כלל יהרהר בי, ולא יישןשהאדם 

 ומושכת חיים לגופו של האדם בעת השינה הנשמה מתחזקת ומתחדשת

נגד טבעם ומגמתם גוף הנמשך אחרי דברים שפלים שהם ם לעולם העליון, הם נחים מיגיעתם בחברת היכאשר הרוח והנשמה עול
ע על ידי טבילתה בנהר היוצא מעדן, ובזה והנשמה מתחדשת ומקבלת מרגוֹ. )'ספר הליקוטים' חלק א' להרמ"ד וואלי בנושא 'בענין התחברות הנר"ן וכו'( הרמה

ולהיות ניזונת  שהקדוּלה להדבק ב מתאפשרבלילה  המנוחתבו. )'תולעת יעקב' בחלק 'ברכת התורה' דף יא ע"א ד"ה ויתחיל אלקי נשמה( צבונהילה מע הנחהיא 
השינה כי . נהר טז ד"ה דע כי( 'ין שלישילר' אברהם אזולאי בחלק 'מע )'חסד לאברהם' עולה לגן עדן אשר היאדומה למנוחת הנשמה לאחר המיתה כבמן העליון, 

יד, ט, 'רד"ל' על פרקי דרבי אליעזר פרק יב ד"ה  'בראשית רבה') לנשמה, ששואבת חיים מלמעלה )'פרקי דרבי אליעזר' פרק יב ד"ה מה עשה הקדוש ברוך הוא( היא חיים ומנוחה

על ידי  )'סדר היום' בחלק סדר ק"ש על מטתו ד"ה ולפי שראיתי הרבה(בתוספת טובה  דרושי הלילה דרוש ג ד"ה בענין הלילה( להאר"י ז"ל )'שער הכוונות' ומתחדשת וחיים לו וד"ה ומנוחה לו(
 והתעייפה )'רד"ל' על פרקי דרבי אליעזר פרק יב ד"ה וחיים לו וד"ה ומנוחה לו( לאחר שבלתה ונשחקה ,)'ליקוטי תורה' פרשת האזינו ד"ה וכשהאם בעה"ז ואינו עוסק( הקב"ה

 . )'מדרש שוחר טוב' מזמור כה ד"ה לדוד אליך ה'( ממלאכתה כל היום

)'טעמי המצוות' להרדב"ז מצוה רי ד"ה שלא יכחש  ללא עייפות )'מדרש שוחר טוב' מזמור כה ד"ה לדוד אליך ה'( לגוף כבריה חדשה הנשמה חוזרת לאחר השינה בבוקר

)'טעמי המצוות'  כי הנשמה משכה חיוּת גם אל הגוּף ,)'רד"ל' על פרקי דרבי אליעזר פרק יב ד"ה וחיים לו וד"ה ומנוחה לו(ף מתחדש כוח חיי בריאות הגוּגם ו ,בממון(

טבע השינה ועל כן . )בראשית רבה יד, ט( בשעה שהאדם היה ישן לרבי מנחם הבבלי מצוות עשה מצוה קעז, 'שער הכוונות' דרושי ראש השנה דרוש א' ד"ה ונחזור לבאר ענין הנסירה(
ךְבעלי החיים שעליהם נאמר "שאר ולא ל ה נקבע דווקא לבני האדםבליל ת חֹׁש  ש  ל חַיְתוֹ יָּעַר תָּ רְמֹׁש כָּ ה בוֹ תִּ יְלָּ י לָּ יהִּ על וזה  ,)תהלים קד, כ(" וִּ

)'ילקוט מנחם' פרשת כי  שעתיד לבוא אליוהבא ת חדשה ליום וחיוּ ' על פרקי דרבי אליעזר פרק יב באות קטנה ז()'הוספות הרד"ל מנת שהאדם ישאב לו תוספת כוח

'שער ) מאוד הטובהשינה בלילה וש סה ע"א(דף )גמ' עירובין הלילה נברא לצורך 'השינה' כבר אמרו רבותינו כי ו .תבא לר' מנחם מרימנוב ד"ה עתה הנה אגיד לכם(

 .ט, ו( 'בראשית רבה'להאר"י ז"ל דרושי הלילה דרוש ד ד"ה בסדר כולל בלילה. ראה הכוונות' 

  את הנשמה לגוף צריך לשבח ולהודות לקב"ה מידי יום על שהחזיר

אל גוף האדם מרצונה. אך אם יקיצו את האדם שבה הנשמה ו היות ,קימתו היא בלי בהלה אז יקיצה טבעיתבקם משינתו האדם כאשר 
 נוגעיםבעת ש למשל זה יקרהדבר ו .'רזיאל המלאך' דף ח ע"א ד"ה אך הפנימי(עפ"י ) שלא ברצונהאליו  שחזרההנשמה  מחמתגופו גם  ייבהלאזי  ,בבהלה

שנשארה בגוף  'הנפשחלק 'באמצעות  )'פירושי ר' אלעזר מגרמייזא' פרשת בראשית על הפסוק 'ויפח באפיו נשמת חיים'( הנשמהזאת באדם הישן, שאז מרגישה 
)'פירושי ר' אלעזר מגרמייזא' פרשת בראשית על הפסוק 'ויפח באפיו נשמת הגוף ניעור ומה חוזרת מהר למקוֹהיא ו ,(' עיי"שהנה כי המיתה')'מעבר יבק' שפת אמת פרק יז ד"ה  האדם

לנשמה שלו ולא  מְכֻּוָןשל האדם  שמומשום שעיקר  –יקיץ מהר יותר  הישן, אזי הואהאדם של  בשמו ואם יוסיפו גם לקרוא .חיים'(
 .(, 'פרי צדיק' פרשת ויקרא אות ה ד"ה ויקרא אל משה ופירש)'נועם אלימלך' פרשת שמות ד"ה או יאמר על פי דאיתאלגופו, והקריאה בשמו קוראת לנשמה שיצאה מגופו 

 הפקיד את נשמתו והיה כמו מת,הוא בלילה  כי ,'תחיית המתים'נוצר ונולד וחי מחדש בהוא כאילו  טתו,יעומד ממ האדםכשבכל בוקר 
זוהר פרשת במדבר דף עפ"י ) נאמנותו העליונהצריך לברך את הקב"ה על כיון שו .)פירוש 'זיקוקין דנורא' על תנא דבי אליהו זוטא טו, ז( בחזרהאה אליו היא בעתה ו

 נפחתה אתה יצרתה אתה בראתה אתה .טהורה בי שנתת נשמה, יקאלֹ" בכל בוקרשבח על כך תקנו הקדמונים לומר לכן  קכ ע"ב ד"ה ובגין דנטיל(
 יקואל יקאל' ה לפניך אני מודה בקרבי שהנשמה זמן כל. לבוא לעתיד בי ולהחזירה, ממני לטלה עתיד ואתה בקרבי משמרה ואתה בי

'זיקוקין דנורא' על תנא דבי אליהו זוטא טו, פירוש ) 'ברכות השחר'()מתוך " מתים לפגרים נשמות המחזיר' ה אתה ברוך הנשמות כל אדון המעשים כל רבון אבותי

 )'שושן סודות' חסר את הנשמהבעת היותו שקוע בשינה וכי הגוף היה כמו 'פגר'  – "יםהמחזיר נשמות לפגרים מת" וחותמים בברכה .(ז

 .אות לה( תלמיד הרמב"ן

לר' חיים הכהן מארם צובא תלמיד מהרח"ו פרשת בא דף קמ )'תורת חכם' הוא הפקיד את רוחו ביד הקב"ה מטעם שאמנם אין האדם הישן נקרא מת ממש, וזה 

יתלהב באהבת הבורא על שהחזיר שעל מנת  ,'נשמה יקאלֹ'ברכת את שוכבו ובשיאמר האדם בקומו  נתקן ועל כך .מבוארת( ע"א טור ב ד"ה והקושיא
לְיוֹן: " בתהלים נאמר וכן .האהבה פרק ג ד"ה עוד יקנה מדת האהבה()'ראשית חכמה' שער  את נשמתובבוקר לו  מְךָ ע  רטוֹב לְהֹׁדוֹת לה' וּלְזַמֵר לְשִּ יד בַבֹׁק   לְהַגִּ

תְךָ בַלֵילוֹת אֱמוּנָּ ךָ ו  יד בַבֹקֶרכלומר ראוי " (ג - )תהלים צב, ב" חַסְד  חזיר את הבכך ש" ילוֹתבַלֵ " תוֹנאמנוּעל  ה' יתברך, חסדיו שלאת  "לְהַגִׁ
. ראה 'תנא דבי אליהו' אליהו )'ליקוטי תורה' להאר"י ז"ל פרשת האזינו ד"ה וכשאדם בעה"ז ואינו עוסקלמעלה ליהנות מהעליונים  שאיר אותהת' ולא ההנשמה ל'פגר המ

ם " .(רבא פרק יח אות עד ד"ה לפיכך הייתי אומר רוּךְ ה' לְעוֹלָּ מֵןבָּ מֵן וְאָּ  .)תהלים פט, נג(" אָּ
 

 

העלון גם לרפואה 

 שלימה של

 הי"ו  מיכל בת סול

 העלון גם לרפואת

רבקה בת 

 הי"ו  חנה
 חנה בת עישה

 הי"ו

 העלון גם לעילוי נשמת:

, ז"למאיר בן משה 

, ז"ליונה בן שמואל 

ברטה בתיה בת 

, חיים בן ז"למאיר 

, מרים בת ז"ללייב 
 ז"לשמואל 

 ת. נ. צ. ב. ה.
 

 העלון גם לעילוי נשמת:

 ת. נ. צ. ב. ה.  ז"ל אליהו בן ג'נֵט

העלון גם לעילוי 

 נשמות:

רחל בת 

 גרשון ושרה
  ז"ל

  אשת דוד

 ז"ל דוד בן ישי
 הנולד ממרים

 ת. נ. צ. ב. ה.

 העלון גם לרפואת הילדות

  הי"וטליה אסתר בת אלינור 

 (מזרחי משפחתבית ל)

 הי"ו שירה בת אילנה
זכות הלימוד יעמוד להן לרפואה 

 שלימה

 העלון מופץ לזיווג הגון של  

 הי"ו ניר בן יהודית מרים

וחזרה בתשובה וחתונה עם בת ישראל 

 כשרה של:

 הי"ומרים  יניב בן יהודית

 העלון גם לרפואה של

ציונה שושנה בת חנה 

 הי"ו בֵמוּן

הלימוד בעלון להצלחת וברכת שפע 

 :ידידי העלוןו בכל מכל כל לתומכי

 הי"וה לגָ שמואל בן אוֹ

 הי"וה אסתר בת שרה בתיה יַ נְ גָ 

 העלון השבוע גם לעילוי נשמת הרבנית אשת חבר:

 ת. נ. צ. ב. ה. ז"ל     יפהבת עליזה 

הלימוד בעלון 

לרפואת 

 הנערה

שירה בת 

 הי"ו מוריה

לרפואתם הפצת העלון גם 

 של והצלחתם

הי"ו עליה בת אסתר  

שירה אושרת בת מסודי 
 הי"ו

הי"ו יעל בת שירה אושרת  

אליהו ויונתן בני שירה 
הי"ו אושרת  

הי"ויוסף יצחק בן עליה   

הי"ו חיים בן אסתר  

 

ותרומות עבור ההדפסה:  להפצה 
052-7675933  

alon.torat.haim@gmail.com 

 הילדותלרפואת 

 י בת טליהמ  רוֹ
 הי"ו

ה בת טליה יָנוֹ  

 הי"ו

לעילוי 

 נשמות:

אליהו בן 

 ז"ל רהָ בְ גוֹ

אליהו בן 

 ז"ל מרים
 ת. נ. צ. ב. ה.

לעילוי נשמת 

  הזקנה הכשרה
מזל בת אסתר 

 לז"

 הזקן הכשר 

בר  משה

 ז"ל זוהרה

 ת. נ. צ. ב. ה.

העלון גם 

לרפואה 

  שלימה של

אבישלום 
הי"ו בן רות  
 הי"ו  

 בבקשה להתפלל עבור האשה הכשרה המחכה כמה שנים לפרי בטן:

 הי"ו הרַ מַ יוכבד חיה בת תָ 

האשה בפרי שזכות זיכוי הרבים בהפצת העלון יעמוד לה, וה' יתברך יזכה אותה בהריון תקין ושלם, ותשמח 
 בטנה אשר ייוולד לה בקרוב, אמן!

 העלון גם לעילוי נשמת:

 ז"ל לאה מרים בת נחמיה

 ז"ל צבי  ה שרה בת מנחםבָ לוּ

 ז"ל שרה כרמלה בת ר' שלום 

בת ר' ישעיה גרשון  ז"למיכל 
  )שיבדל"א(

 ת. נ. צ. ב. ה.

 העלון גם לרפואה שלימה של

 יפעת לאה בת שמחה
 הי"ו 

 הי"ו אסתרעמיאל בן 

 ת. נ. צ. ב. ה.  לז" נתנאל הכהן בן יונהלעילוי נשמת 

  העלון לרפואה והצלחה בכל עניין של: 
 הי"ו שולמית אלישבע בת חיה

 הי"וא מַ רוּאורי הכהן בן פְ 

    הי"ו  הדָ נְ לָ מוריה בת רחל רוֹ  : שלימה במהרה שללרפואה מופץ העלון 

 רה שלההעלון גם לרפואה שלימה במ

 הי"ו דוד דרור בן פנינה 
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