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 עמידה התפילת ב מעלת הכוונה – ואתחנןפרשת 
אֲדֹנָי ה' אַתָה הַחִלּוֹתָ לְהַרְאוֹת אֶת   :וָאֶתְחַנַן אֶל ה' בָעֵת הַהִוא לֵאמֹרשנאמר "  ארץ ישראלולראות את    תן לו להיכנסי לפני ה' שי  התפללמשה רבינו  

אֶעְבְרָה נָא וְאֶרְאֶה אֶת הָאָרֶץ הַטּוֹבָה אֲשֶר בְעֵבֶר הַיַרְדֵן   אֲשֶר יַעֲשֶה כְמַעֲשֶיךָ וְכִגְבוּרֹתֶךָ: ל בַשָמַיִם וּבָאָרֶץ  -עַבְדְךָ אֶת גָדְלְךָ וְאֶת יָדְךָ הַחֲזָקָה אֲשֶר מִי אֵ 
מלכותו של יהושע    חי היה משה כל עוד שו כי הגיע זמן מלכותו של יהושע  אל הארץ להיכנס נענה  משה רבינו לא  .כה( –)דברים ג, כג " הָר הַטּוֹב הַזֶה וְהַלְּבָנֹןהָ 

כן    משה רבינואך    .' דברים ג, כו ד"ה עוד נתכוון(הקדוש  ( )'אור החייםבשם ר' יוחנן  מח ע"בדף  )ראה גמ' ברכות  אין מלכות נוגעת בחברתה  גם  ו  )'בעל הטורים' דברים ג, כו ד"ה רב לך(  לא היתה ניכרת
גמ' ברכות דף )  )דברים ג, כז("  הַיַרְדֵן הַזֶהעֲלֵה ראֹש הַפִסְגָה וְשָא עֵינֶיךָ יָמָה וְצָפֹנָה וְתֵימָנָה וּמִזְרָחָה וּרְאֵה בְעֵינֶיךָ כִי לאֹ תַעֲבֹר אֶת " שנאמר  לראות את הארץ נענה

ל  ומכאן שגדוֹלה תפילה יותר ממעשים טובים, שהרי אין לך גדוֹ .' דברים ג, כו ד"ה עוד נתכוון. ראה רש"י דברים ג, כז(הקדוש 'אור החייםלב תחילת ע"ב בשם ר' אלעזר ורש"י שם ד"ה עלה ראש הפסגה, 
 .)גמ' ברכות דף לב תחילת ע"ב בשם ר' אלעזר(במעשים טובים יותר ממשה רבינו ואף על פי כן לא נענה אלא בתפילה 

 ?לעלות למרומים התפילהמה מונע את  אז יום, כל שלש תפילות ב מרבים להתפלל ישראל   ועם מאוד רב  הואכוחה של התפילה  אם להבין, ויש 

 בשמים נידחת על ידי המלאכים הממונים  שנשמעת ' תפילת לחש'

הֶבֶל  ,היטב התיבות תוךיבחושפתים בביטוי   (ובגין כך כל צלותאד"ה   האזינו דף רצד ע"ב אדרא זוטאפרשת )זוהר  צריך להוציא בפה  יתברך ה'לפני לה ובקשה תפיכל  היוצא  בְּ
)'מגן דוד' ובוקע כמה רקיעים ואוירים    )זוהר פרשת האזינו דף רצד ע"ב ד"ה 'ובגין כך' אדרא זוטא(  הקול עולה למעלה  ואז  פרשת ואתחנן ד"ה או ירצה ואתחנן וכו' נמשך( למהרח"ו )'עץ הדעת טוב'  המן הפ

כי  והטעם בזה,    .(ד"ה ובגין כך כל צלותא האזינו דף רצד ע"ב אדרא זוטאפרשת )זוהר   תפילתו תפילה ואין בקשתו בקשה  אין  אם לא יעשה כך אזו  .(דף כב ד"ה והנה אודיעך ת 'להרדב"ז אות טי
  .(מנם כבר כתבנו וד"ה וממילא רווחא'דברים אחדים' להחיד"א דרוש יא לשבת כלה ד"ה א)  למעלה   חדשה רוחניות  ונוצרת    ת עורר תמ שנעים כוחות האותיות ומכים זה בזה  רק על ידי  
גם    ווזומוסיפות שפע ואורות חדשים.  ילה מעוררות רוחניות למעלה  אותיות ותיבות התפמאריכים לו ימיו, כי    כל המאריך בתפילה ש  וזה הטעם

 . דרוש יא לשבת כלה ד"ה אמנם כבר כתבנו וד"ה ואפשר שזה טעם( 'דברים אחדים' להחיד"א) בתפלתם  רב כוחם לפעול למעלה כיהקב"ה מתאוה לתפילתן של צדיקים ש  הסיבה

)'באר   התפילהשל ד  חושׁקים ליהנות מהייחוּו )'תורת נתן וליקוטים ממהרח"ו' סדר הנהגות ישרות דף נ ד"ה בתפלת העמידה( עומדים סביבאשר  'חיצוניםהמ'  ופחד כיון שיש חששו

הַלָכוּןשנאמר "כפי    נודע(מים חיים' פרשת מקץ ד"ה ואולם הנה   שָׁעִים יִתְּ לכן    ו' סדר הנהגות ישרות דף נ ד"ה בתפלת העמידה()'תורת נתן וליקוטים ממהרח")תהלים יב, ט(  "  כְרֻם זֻלּוּת לִבְנֵי אָדָם  סָבִיב רְּ
ותפילה כזאת הנעשית  .  )'תורת נתן וליקוטים ממהרח"ו' סדר הנהגות ישרות דף נ ד"ה בתפלת העמידה(  ובלחש  )'באר מים חיים' פרשת מקץ ד"ה ואולם הנה נודע(  להיות בחשאי  'תפילת העמידה'   נתקנה

וְחַנָה הִיא מְדַבֶרֶת עַל לִבָהּ  שנאמר "כפי וקולה לא נשמע   מתוך כוונהבחשאי ן בזכות לל שהתפללה חַנָהוראיה לדבר מְ .  מתקבלת  –בכוונה הראויה גם 
פָתֶיהָ נָעוֹת  קוֹלָהּ לאֹ יִשָמֵעַ רַק שְּ וַיְהִי לִתְקֻפוֹת הַיָמִים וַתַהַר  שנאמר "  )עפ"י רש"י שמואל א' א, יז(ואז תפילתה התקבלה  . )זוהר פרשת ויגש דף רי ע"א ד"ה ובגין כך( )שמואל א' א, יג(" וְּ

 . )זוהר פרשת ויגש דף רי ע"א ד"ה ובגין כך( )שמואל א' א, כ(  "חַנָה וַתֵלֶד בֵן וַתִקְרָא אֶת שְמוֹ שְמוּאֵל כִי מה' שְאִלְתִיו

)'שערי ארוכה' לר' יעקב אבוחצירא דף סג ע"א    "אמרי פיו לרצון  יבסוף התפילה 'יה  שהוא אומריבה ותיבה בחיתוך הדיבור כפי  כל תבתפילת הלחש  להוציא  האדם    על

פאפירש   מ)'אור צדיקים' למהר"  נאמרת בלחשהשמונה עשרה    (מאן  ב ד"ה ואוקימנאע"  ט ויגש דף ר  פרשת  )זוהר  בתפלת   קולו את  לא להשמיע    להיזהר  אך צריך  .אות ק ד"ה צדקתך לא כסיתי(

ע"ב תפלה    )'תולעת יעקב' דף יח  התפילה   לקבל אתמלאכים הממונים    ישנםכי  ,  בציבור ובין שלא בציבוראם הוא  אחרים, בין  אותו  ששומעים  באופן    סימן יח סעיף ב(

נַיִם' בשם  נקראים  והם    )'אור צדיקים' למהר"מ פאפירש סימן יח סעיף ב(  הנאמרת בלחש  (מעומד ד"ה השווית הקול )'אור צדיקים'   אזני ה'או  )'תולעת יעקב' דף יח ע"ב תפלה מעומד ד"ה השווית הקול(    'אָזְּ

)'תולעת   אדםהנשמעת לבני   אך אם תפילת המתפלליםינם משמיעים לאחרים. אשהמתפללים בלחש  של מקשיבים לתפילות  והם, למהר"מ פאפירש סימן יח סעיף ב(

  .)'אור צדיקים' למהר"מ פאפירש סימן יח סעיף ב(ץ נדחית לחוּהיא אז המלאכים הללו אינם מקבלים את התפילה ו  דף יח ע"ב תפלה מעומד ד"ה השווית הקול(  גבאי יחזקאל אבן בןמאיר לר'  יעקב'

אֶה  לא ירים את קולו בתפילה ורק  אדם  לכן   יש מלאכים הממונים לחטוף כל  ו  .(' יצחק מני מהעיר חברון בסוף הספר דף מ ע"א ביום שני אות כג)'שיח יצחק' לרהכנעה ושפלות  יַרְּ
)'תורת נתן וליקוטים ממהרח"ו' סדר הנהגות ישרות דף נ ע"א ד"ה בתפלת העמידה(   יכול להישמע למי שעומד ליד המתפלל, וזורקים אותה למקום רוחני גרוע   שֶׁקּוֹלָהּ  ת עמידהתפיל

כלומר בזמן  ,  )איכה ג, ח("  וַאֲשַוֵּעַ שָתַם תְפִלָּתִי  אֶזְעַקגַם כִי  ורמז לדבר מה שנאמר "  .)זוהר פרשת ויגש דף רי ע"א ד"ה ואוקימנא מאן דצלי(  כך שאין התפילה הזאת נשמעת 
 זהרכל אדם צריך להילכן    .)'קרבן שבת' לר' בצלאל הדרשן פרק יז סימן ב ד"ה והנה עדיין יש(" ואינה מקובלת לפני הקב"ה שָתַם תְפִלָּתִיקול, אז "" ב אֶזְעַק"" בתפילה ואֲשַוֵּעַ ש"

 

 מטעמי תורת חיים 
 בינ"ו  עמ"י  עש"ו

 

 !עלות הוצאת הספרים גדולה ואנו צריכים את עזרתכם הנדיבה -קוראים יקרים 

 בעזרת ה' ובשעה טובה ומוצלחת אנו עומדים לפני הדפסת הספר הראשון 
 אשר יכלול את המאמרים שהתפרסמו בעלון."מטעמי תורת חיים"  בסדרת

 דעו לכם! אין לנו שום סיוע מוסדי ולכן אנו זקוק לתרומתכם הנדיבה כדי שנוכל 
 בכל העולם כולו!להעלות את הדברים שאתם קוראים מידי שבוע על ספר לתועלת הרבים 

 את התרומה להצלחה ורפואה או להבדיל לעילוי נשמה. לתרום להוצאת הספר ולהנציחניתן 
 !בהפצת התורה הגדולה הזאת לדורי דורותאשרי מי שיהיה לו חלק 

 052-7675933מחבר בטלפון העם  ישירות ניתן ליצור קשרולהנציח  המבקשים לתרום
 ק שהוקם אך ורק למטרת מימון הוצאת הספר:וכן ניתן להעביר תרומה לחשבון הבנ

 30608503מספר חשבון  001סניף  09שמספרו  בנק הדוארשם החשבון חיים לנגר 

 

 חדש! חדש! חדש! חדש!חדש! 

 

 תרומה דרך הטלפון עם מערכת "נדרים פון":

 03-7630585  מחייגים למספר טלפון 
  9986  מקישים שלוחה

 1נא להקיש  - לתרומה עבור הוצאת הספר
 2נא להקיש  - מטעמי תורת חיים ןלתרומה עבור הדפסת עלו

 רגילה או הוראת קבע - בוחרים את סוג התרומה
 .להקיש את סכום התרומה ושאר פרטי האשראיואז 

 

 :"נדרים פלוס" בבתי הכנסתבעמדת ניתן גם לתרום 

 "מטעמי תורת חיים"יש לרשום את שם הקופה 
 .ולהמשיך את ביצוע התרומה באשראי לפי ההוראות

 

file:///C:/Program%20Files/תורת%20אמת%20-%20363/Temp/his_temp_1_7.htm%23E310,0,תהילים%20פרק-יב%5e%5e11475!
file:///C:/Program%20Files/תורת%20אמת%20-%20363/Temp/his_temp_7_6.htm%23E144,0,שמואל%20א%20פרק-א%5e%5e1664!
file:///C:/Program%20Files/תורת%20אמת%20-%20363/Temp/his_temp_5_5.htm%23E357,0,איכה%20פרק-ג%5e%5e7458!
file:///C:/Program%20Files/תורת%20אמת%20-%20363/Temp/his_temp_5_5.htm%23E357,0,איכה%20פרק-ג%5e%5e7458!


  

 ~2 ~ 
 

'תורת נתן וליקוטים   'מאמר אם כל חי' להרמ"ע מפאנו חלק א סימן לב, סעיף ב,   שו"ע או"ח קא)אזניו  רק לוישמיע    )'תולעת יעקב' דף יח ע"ב תפלה מעומד ד"ה השווית הקול(  לא להגביה קולו בתפילת העמידה 

  הוציא בשפתיו אךואם    התפילה דף לט ע"א אות ח ד"ה יזהר להתפלל( )'דרך חכמה' לר' יהודה לייב פוחוביצ'ר נתיב יחבלחש    ה(סעיף קטן משנה ברורה סימן קא  ,ממהרח"ו' סדר הנהגות ישרות דף נ ע"א ד"ה בתפלת העמידה
  .(סימן קא סעיף קטן ה 'משנה ברורה' )  ידי חובה יצא לא השמיע לאוזניו

  (שנה א' פרשת משפטים אות א   'בן איש חי'  סימן קא אות ח,  'כף החיים' או"ח  ,או"ח סימן קא סעיף ג  להחיד"א  )'ברכי יוסף'ו  אפילו לא לאוזני  את תפילתו  כלל  למתפלל להשמיעיש אומרים שאין  ו
של המתפלל  אך אם התפלה נשמעת לאזניו  .  הסטרא אחרארואה אותה    ולאח האדם  דר טבע רוּמגיותר    ,רוחנית מאדפנימית ו  היאובזה תפילתו  

ד"ה    , 'עולת תמיד' להאר"י ז"ל עניין התפלהויקהל דף רא ע"ב ד"ה 'בלחישו' בשם המהרח"ו  פרשת  )'אור החמה' זוהר  והם מתערבבים עמה   'החיצונים'  אותה כי אז שומעים    , היא לא עולהעצמו  

על   לקטרגגם  מוסיפים הם ו ,שנה א' פרשת משפטים אות א( 'בן איש חי')  מחמת שמקנאים בגודל מעלותיה (וראה 'תנא דבי אליהו' אליהו רבא פרק כח, ב ד"ה וכאן אמרו כל הקורא .'התפלה אינה נכנסת'
  וכן  .(דף קיח כלל טו אות יח  ' לר' יעקב דוד פארדואהרן'מנחת ) 'החיצונים' מחמת תפילתו   התכי נדח המשמיע קולו לאזניו נחשב שהתפלל בלי כוונה ועל דרך זה. המתפלל

 . )'ברכי יוסף' או"ח סימן קא סעיף ג( ז"ל  כפי שכתבו גורי האר"י או"ח סימן קא אות ג( תשובה''שערי עפ"י ) לא להשמיע לאזניו נהג האר"י ז"ל

 מהסטרא אחרא ופוסלות את התפילה  ן בתפילה ההזרות המחשבות 

ומבלבלים   (סיני ד"ה 'ותייחד מחשבתך'שת בהר פרלר' יוסף קארו )'מגיד מישרים'    בלב האדם הרהורים רעים ומחשבות רעות  בעת התפילה  חיילותיו הם אלו המכניסים  והס"מ  
באמצעות 'מחשבה זרה'  ופוגעים ושולטים בתפילתו    (, 'מסכנות יעקב' לר' יעקב פרדו ספר ישעיה סימן ח"ן דף קמד ד"ה אז תקרא)'תפארת שלמה' פרשת פנחס ד"ה א"י פנחס בן אלעזר בן אהרן הכהן  אותו

אפילו תיבה אחת  ומרגיש שמסיים את תפילתו  אדם  עד שלפעמים  ,  פרשת מטות אות כא בשם 'ראשית חכמה'(  ' יהודה אריה ליב האשקילר  )'לב אריה'  'החיצונים' אותם  ה מכוח  באה
דֻשָה'לאחוז    החיצונים  ועל ידי כן רוצים  .)'דברים אחדים' דרוש ג זכור ד"ה וטעם הדבר דהדור קבלוה(הבלי העולם שבליבו  ריבוי  מחמת   ,דיבר בכוונת הלבלא   )'תפארת שלמה'    ' בַקְּּ

  שליטהכי בתפילה זכה בלי מחשבה זרה אין להם    ,)'מזמור לאסף' חלק 'מוסר כאשר יעשה צרכיו' ד"ה יזהר מאד(  ממנה להרחיק את האדם ו  פרשת פנחס ד"ה א"י פנחס בן אלעזר בן אהרן הכהן(
 .בשם 'ראשית חכמה'( פרשת מטות אות כא ' יהודה אריה ליב האשקילר )'לב אריה'

וְדִבְרֵי שִנְאָה סְבָבוּנִי וַיִלָּחֲמוּנִי חִנָם: תַחַת אַהֲבָתִי    חוּ דִבְרוּ אִתִי לְשוֹן שָקֶר:וּפִי מִרְמָה עָלַי פָתָ   כִי פִי רָשָעאמר דוד המלך בתהלים "  הללוהחיצונים    על
תַחַת אַהֲבָתִי  . " מחשבתימדברים איתי לבלבל  ש   – "  דִבְרוּ אִתִי לְשוֹן שָקֶראותם החיצונים "  כלומר בשעת התפילה,  ד(  – )תהלים קט, ב  "  יִשְטְנוּנִי וַאֲנִי תְפִלָּה

שכשאין כוונת  ,  )'תפארת שלמה' פרשת פנחס ד"ה א"י פנחס בן אלעזר בן אהרן הכהן(  וטנים אותי להביא בקרבי מחשבות זרות שבשעת התפילה הם ש  –"  וַאֲנִי תְפִלָּה  יִשְטְנוּנִי 
יִלְבְשוּ שוֹטְנַי  מר "סיים דוד המלך את המזמור וא ועליהם    .'מסכנות יעקב' לר' יעקב פרדו ספר ישעיה סימן ח"ן דף קמד ד"ה אז תקרא()  הלב בתפילה אין התפילה מקובלת לפניו

, אזי  "יִלְבְשוּ שוֹטְנַי כְלִמָהו"  ותמחשבות הרעהכלומר כאשר אנצל מ  ,ל( –)תהלים קט, כט "  וֹדֶה ה' מְאֹד בְפִי וּבְתוֹךְ רַבִים אֲהַלְלֶנוּא  : כְלִמָה וְיַעֲטוּ כַמְעִיל בָשְתָם
 . פנחס בן אלעזר בן אהרן הכהן(פרשת פנחס ד"ה א"י  ר' שלמה מראמדסקל )'תפארת שלמה' והשלימהרק בכוונה הרצויה ו  זרותבלי מחשבות  "וּבְתוֹךְ רַבִים אֲהַלְלֶנוּ"

כשם שגוף של   כי, ('עבודה בד' סמכין הנה התפלה במקום העבוד'תורה אור ד"ה  תורה שבכתב פרשת שופטיםבחלק )'השל"ה הקדוש'   גוף בלי נשמה' תפילה בלי כוונה היא כמו'  ואמרו רבותינו כי
הופכת התפילה ההיא להיות  שעד    )'מאמר חיקור דין' להרמ"ע מפאנו חלק ג פרק ד(  קטרוג אדם בלי נשמה מטמא טומאה חמורה, כך גם תפילה בלא כוונה מעוררת  

שב על ענייני כסף זהב ומטבעות ושאר ענייני וחאדם  ואם בזמן התפילה  .  )'מזמור לאסף' חלק 'ומוסר להנהגת התפילה' דף לה ע"ב(  כמו 'פגר מת' אשר אינו ראוי לקבורה
אלֹהֵי זָהָב "חלילה  ממון, אזי נחשב לו כאילו עשה   ֹ שנאמר "  " אֱלֹהֵי כֶסֶף וֵֵֽ אלֹהֵי זָהָב עֲשוּן אִתִי א תַ ל )'רבינו בחיי' פרשת יתרו שמות כ פסוק כ, 'רבינו  )שמות כ, כ(" אֱלֹהֵי כֶסֶף וֵֵֽ

אֱלֹהֵי  בבית הכנסת, אזי נחשב כאילו עשיתם " עמישאם חשבתם על כסף וזהב בזמן שאתם    –"  אִתִיעֲשוּן  לאֹ תַ , "בחיי' פרשת תרומה בתחילתה, 'קב הישר' פרק ח ד"ה ואיתא(
אלֹהֵי זָהָב )'קב הישר' פרק ח ד"ה ואיתא בספר  שבות זרות נקראות תפילות פסולות ותפילות אלו המעורבות במח . ()'טעמי המצוות' לרבינו מנחם הבבלי מצוה לא תעשה כה" חלילה כֶסֶף וֵֵֽ

 . )עפ"י זוהר פרשת פנחס דף רמג ע"א רעיא מהימנא ד"ה בגין דביומין(  ופגומות החינוך(

 טומאה  ה ורוחהתפילה הפסולה נרדפת על ידי מלאכי חבלה 

באויר העולם,    והם טסים  (וכמה עיטיןד"ה    רס ע"בדף  ואתחנן  פרשת  )זוהר    למעלה   יםעול  תפילה ההדברים שהוציא מפיו באותה  אדם סיים את תפלתו, כל  בשעה ש
על ידי 'הריח' של  , יודעים להבחין  והמלאכים הממונים להעלות את התפילות   .(אלא ודאי כל מהד"ה    האזינו דף רצד ע"ב אדרא זוטאפרשת  )זוהר    קול רוחני  מהםונעשה  

כביכול לכתר בראש    ה ונעשההתפילה לפני הקב"  את  מעלים  הם  –  היא כשרה וצלולה שמריחים  הם    אם  .בהםהאדם    ו שלמחשבתמה היה  התפילה  
  והיא נדחית   וישמע משה את העם()'נועם אלימלך' פרשת בהעלותך ד"ה    התפילה לריח ניחוח לה' לא מעלים את  הם    –   ה פסול  ה מחשבהבתפיל  הם מריחים אם    אך   המלך.
)'פתוחי חותם' לר' יעקב  אין תפילתו מתקבלת    –מו  וכך אדם שרק הוציא דברים מפיו ולבו בל ע  .פקודי דף רמה ע"ב היכלות דקדושה ד"ה ואי צלותא(פרשת זוהר )  ושטה בעולם  החוצה

 .אבוחצירא תחילת פרשת תרומה על הפסוק 'דבר אל בני ישראל'(

ומשיגים  אחריהוכמה מלאכי חבלה רודפים  (בגין דביומיןד"ה  רמג ע"א רעיא מהימנאדף פנחס  פרשת )זוהר  פגומה' על מנת לפגוע בהה תפילהאותה 'ה נאבק עםהס"מ אז ו
פֶיהָ הִשִיגוּהָ "שנאמר    וכעין מה,  אותה ולאֹ    ית וְהִרְבָה לְהָשִיב אַפוֹ וְהוּא רַחוּם יְכַפֵר עָוֹן וְלאֹ יַשְחִ "   את הפסוקים  בתפילה   . לכן אומרים )איכה א, ג("  כָל רֹדְּ

  שלא ירדפו אחרי התפילה ארבע מלאכי חבלה   בכדי  (של יום חול   ערבית  תפילת)מתוך    י(,  תהלים כוכן  לח,  ,  )תהלים עח  "הַמֶלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ  יר כָל חֲמָתוֹ: ה' הוֹשִיעָה יָעִ 
הרבה מלאכי  עוד  ו   ,הוא מלאך חימה  –"  חֲמָתוֹהוא מלאך אף, "  – "  אַפוֹהוא מלאך משחית, "   – "  יַשְחִית"הס"מ,  הוא    –"  עָוֹן"  :הזה   בפסוק הרמוזים  

 .י( תהלים כ,)" ה' הוֹשִיעָה הַמֶלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּמבקשים "כולם   על. ושך( ע"ב ד"ה תא חזי חֹ  בראשית דף כגפרשת )זוהר  תלויים בארבעה האלוה  אחרים חבלה

ע"ב היכלות דס"א ד"ה  רסגדף פקודי  פרשת )זוהר מ"א גמגו ת הנקרא  רוח אחת של טומאהעד ל, מגיעה  התונדח  )'קרבן שבת' פרק יז סימן ב ד"ה אלא נראה לי( בכוונה היתה   לא שתפילה 

מֻנָ   (וד"ה דהא כד צלותא  לגו מן דא אֵ   .)'קרבן שבת' פרק יז סימן ב ד"ה אלא נראה לי(  ה על התפילות שאינן כהוגןהַמְּ   שנה, והיא עולה ומשתתפת ם כמו שוֹאדוֹ  ה רוח הטומאהוּמַרְּ
זוהר  על  )'מקדש מלך'    עליון על כולםו  הוא הס"מ כלומר עם השטן ש ,  וד"ה דהא כד צלותא  ד"ה לגו מן דא  רסג ע"ב היכלות דס"אדף  פקודי  פרשת  )זוהר    העליונה מכולם  ' רוח הטומאה'עם  

וראה   ד"ה לגו מן דא.  רסג ע"ב היכלות דס"אדף  פקודי  פרשת  )זוהר    יהלפני הקב"ה את עוונותיו של בעל התפילה הדחוּ   ה מזכיר  מ"א גמגו רוח הטומאה  אז  ו  .פקודי דף רסג ע"ב(פרשת  

 .  דף כד ע"א טור ב ד"ה בעשרה מאמרות(ספר שמות )'ברכת טוב' על התורה לר' משה נראל הכהן חלק ב' מבטלת את התפילה של האדם  יא  הו 'ראשית חכמה' שער היראה פרק יג בהיכל א' ד"ה והוא נקרא בור(

ראה 'ראשית חכמה' שער היראה פרק יג בהיכל . דהא כד צלותאד"ה  רסג ע"ב היכלות דס"אדף פקודי פרשת )זוהר  )איוב א, ו( "  הַשָטָן בְתוֹכָם  גַםוַיָבוֹא  "  נאמר  לפני ה'  איובכאשר השטן קטרג על    לכן

. וכשראה איוב שהוא  לקטרג על איוב  זוהר פקודי דף רסג ע"ב(על  )'מקדש מלך'    "הַשָטָן " שבא יחד עם   מ"אגו גמעל המלאך    תרומז  " גַם"התיבה  כאשר  ,  א' ד"ה והוא נקרא בור(
עַל לאֹ חָמָס  ", יח( –)איוב טז, יז " וְאַל יְהִי מָקוֹם לְזַעֲקָתִי אֶרֶץ אַל תְכַסִי דָמִיעַל לאֹ חָמָס בְכַפָי וּתְפִלָּתִי זַכָה:  "ואומר    צוֹוֵחַ , התחיל  מלאך גמגומ"אנמסר בידי 

כַפָי פִלָתִי זַכָה אין חמס בתפילתי לפי ש"שכלומר    –"  בְּ מה  גם  וזה    . )'קרבן שבת' פרק יז סימן ב ד"ה אלא נראה לי(  אין מהראוי למוסרני בידי אותו הממונהעל כן  ו  ,"תְּ
שלא כראוי,  "  תְפִלָּתִיו"כיון שאני זועק ומשוע    כלומר   –"  וַאֲשַוֵּעַ שָתַם תְפִלָּתִי  אֶזְעַק, ")איכה ג, ח("  וַאֲשַוֵּעַ שָתַם תְפִלָּתִי  אֶזְעַק כִי    גַםשאמר ירמיה הנביא "
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אשר היא איננה  "  תַרְבוּ תְפִלָּה"  אתם   אםכלומר  ,  )ישעיה א, טו("  אֵינֶנִי שֹמֵעַ   כִי תַרְבוּ תְפִלָּה  גַם "  לעם ישראלאמר  נ. וכן  "גַם"  לכן גבר עלי הממונה הנקרא 
'ברכת טוב' על התורה לר' משה נראל הכהן חלק ב' ספר שמות דף כד ע"א טור ב ד"ה  וראה  )  (וזהו שאמר גם כן)'קרבן שבת' פרק יז סימן ב ד"ה  בידו  ותמסרו    " גַםא המלאך "וביאז  ,  מחמת קלקולה  נשמעת 

 .('אמן'" )איוב א, ו( יוצא בְתוֹכָם ןהַשָטָ  םגַ  אוַיָבוֹיש כוח בעניית אמן לבטל את כוחו של מלאך גמגומ"א לכן סופי תיבות הפסוק "כי כתב ש 'בעשרה מאמרות'

   כל התפילות הפסולות להעלות את  אדם על ידי תפילה אחת בכוונה יכול

את כל התפילות הפסולות וגונז  והוא לוקח  ל  בשם סהדיא"ממונה  מלאך    ישבעולם, עד שמגיעות לרקיע ששם    ממשיכות לשוטטכל התפילות הפסולות  
מעלה המלאך סהדיא"ל   , הטהורהאז כשעולה התפילה ו כראוי.טהורה  אחת עד ששב אותו האדם בתשובה שלימה אל הקב"ה, ומתפלל תפלה  אותן

קיימא    ד"ה ובההוא רקיעארמה ע"ב  דף  פקודי  פרשת  )זוהר    לפני המלך הקדוש   ועולותומתערבבות יחד    עם התפילה הטהורה  נפגשות והן    שלו,  גם את התפילות הפסולות

האיש שב  האם  ויודע    הוא מעיד על מעשי בני אדםעל שם ש,  תעדוּ   זה  בארמית   ' סהדי'ת  האותיוש  סהדיא"ל  הוא  המלאךשמו של  לכן    .('היכלות דקדושה'
ד"ה 'שלשה   דף רטו ע"ב  ט  מד,  )וראה 'נזר הקודש' לר' יחיאל מיכל על בראשית רבה   .ת פקודי דף רמה ע"ב בשם הרמ"ק(ש)'אור החמה' על זוהר פר  מיושבת ומתוקנת  שהיאבתשובה והתפלל תפילה שלימה  

וזה כדי   ,יש לוכבר  יום אף שלמטה ולהמתיק מדרגת קטרוגי הדינים. ולכן גם אדם מתפלל על מזונו בכל    את שפעוובוקעת חלוני רקיע לעלות מעלה מעלה עד מקור רצון שלמעלה להמשיך    שכל תפילה בכוונה היא רצויה  על פי הזוהר  שנאמר בהם'

 . עיי"ש( לעורר שפע המזון למעלה שהוא חסד ורחמים ולהמתיק בזה דין המקטרגים

דף סג ע"א אות ק ד"ה צדקתך לא  לר' יעקב אבוחצירא  )'שערי ארוכה'"  והגיון לביכוונה כפי שאומרים בסוף תפילת עמידה "יהיו לרצון אמרי פי  עם  להיות  תפלת האדם צריכה  

גדור  וי  הלב,  ונתו י כועל שפגם בכבוד אדונו בדיבור בל  ל עוון וחטא זה שהתפלל בלא כוונה ולהתחרט ע  ודהצריך האדם להתו אם לא עשה כך, אז  ו .  כסיתי(
אלא   ולא רק זה,. פרק ח ד"ה ואיתא( ''קב הישר'יסוד יוסף' פרק ח, ) תה כל התפילות הפסולותתפלל תפילה ראשונה בכוונה יעלו אייכאשר  אחר כך ועצמו לא להיכשל. 

שבתפילת    ברכותה עשרה    תשעהוא כיון בהבא  ועד ראש השנה    שעבר  נמצא כי מראש השנה  אך  ן רק בברכה אחת בכל תפילה ותפילהאפילו אם כיו 
 . ( ד"ה 'וצלי צלותא' בשם האר"י ז"ל  )'מקדש מלך' על זוהר פרשת פקודי דף רמה ע"ב הגונות של כל השנה    הלא   תפלותהכל    ות, אזי אגב אלו עולתפילותיו יחדמ  הרבהבצירוף    עמידה

 . )'יסוד יוסף' פרק ח(מתקן את הכל  אדםוזה חסד גדול מהבורא ברוך הוא, שבתפילה אחת 

אמרו רבותינו  . לכן  תחתון של העולם הזהאיזה רקיע ב היא נתונה אלא  , מכל וכלונמצא כי תפילת יחיד שאינה ראויה להתקבל למעלה אינה נדחית 
  " העומדים  דבריםו "אמר ,  (עפ"י רש"י שם ד"ה דברים שעומדים ברומו של עולם  גמ' ברכות דף ו ע"בראה  )"  דברים שעומדים ברומו של עולם ובני אדם מזלזלין בהן"  שזה על התפילה  

ורק נקראת   ,בשם תפילה כלל הלא הגונהלא נחשבת התפילה  אחת  לא חזר והתפלל תפילה הגונה האדם משום שבאמת כל עוד  "תפלה העומדת"ולא 
"  עולםעומדים ברומו של  "  כי הם  הדבריםאותם  על  וגם אמרו    שאר התפילות ההגונות מתקבלות ומתקבצות.  בו   , כי לא התקבלה במקוםבשם 'דברים'

בחלק 'עת רצון בתפלה' דף ג ע"ב ד"ה נראה   'מנחה חדשה' לרבי אלעזר ישראל מרוזדול) הזה  העולםומדים ברקיע של לא קבועים במקום הראוי כשאר תפילות ישראל, רק ע שהםהיות 

 .דזה יובן(

שהיות    לעצמםואומרים  )ראה גמ' ברכות דף ו ע"ב עפ"י רש"י שם ד"ה דברים שעומדים ברומו של עולם(    " בני אדם מזלזלין בהןלכן אין לאדם לזלזל בשום תפילה מהתפילות כפי ש"
כיון שכאשר יתפלל בסוף כראוי    וזה אינו נכון   .בציבור או בבית כנסת  , עה מיושבת לכן מה להם להתפלל כאן או שםובדהם אינם מכוונים כראוי  ו

יכול  הוא  כל מה ש  האדם  יעשה  . על כןכאחת  ןיהת אז גם אותה התפילה שאינה הגונה תיכלל עמה ויתקבלו ש  של כמה תפילותאפילו על ידי צירוף  
ג ע"ב ד"ה  )בכוחו לעשות ולא יזלזל בתפילות   יום  הבא והגיע  ראש השנה  חלילה  עבר    אמנם אם.  נראה דזה יובן('מנחה חדשה' לרבי אלעזר ישראל מרוזדול בחלק 'עת רצון בתפלה' דף 

שהוא מחוץ לרקיע של   גרוע למקום    את התפילות הפסולות מלאך סהדיא"ל משליך   , אזהשנהאותה של  התפילות הפסולות  נתקנו  וטרם   הכיפורים
פרק  )'עמק המלך' שער עולם הבריאה  על אותו אחד שהתפלל אותן    ינהטאחרא הנקראת לילי' לוקחת את התפילות האלו ומש אשת הסטראאז ו  . הכוכבים והמזלות

 .יא דף קעב ע"א(

 על ידי תפילה בציבור גם תפילות בלי כוונה עולות למעלה 

)תהלים  "  מִקֲרָב לִי כִי בְרַבִים הָיוּ עִמָדִי פָדָה בְשָלוֹם נַפְשִישנאמר " (ח ע"אדף  , גמ' ברכות טייעאההוא  ד"ה פתח קנו ע"אדף תרומה פרשת )זוהר  עת רצון יששהציבור מתפללים שעה ב

בוחנים את תפילתו של כל  לא משגיחים וש  לפישאינם צדיקים,    כאלו  שבאותו ציבור ישעולה לפני הקב"ה אף    ואז תפילת הציבור .ח ע"א(דף )גמ' ברכות  נה, יט( 
  מצטרפים הרי ש   (היכלות דקדושהד"ה 'כגוונא דא ההוא'  פקודי דף רמה ע"ב  פרשת  , עפ"י זוהר  ע"א  י גמ' תענית חמערכת צ' אות יא, עפ"  להחיד"א  )'מדבר קדמות'  בלי כוונה  הם התפללו   ואפילו אם   אחד ואחד.

את  מואס יתברך  אין ה' כי  ,)'מדבר קדמות' מערכת צ' אות יא( ומתקבל (ויקרא יעקב אל בניוד"ה  ויחי דף רלד ע"אפרשת  )זוהר והכל עולה למעלה )'מדבר קדמות' מערכת צ' אות יא(לתפילת הרבים 
)וראה  .( 'ארץ החיים' על תהלים נה, ב אות ש) עמהם ותואפילו בקשותיהם האישיות של כל יחיד ויחיד שהתפלל באותו הציבור עול  .ח ע"א(דף  )גמ' ברכות    הרביםתפילתם של  

כל  הם של נגאלים מידי מצד הגוף.  שגורם מכל מקום מקצת גאולה בכל יום מצד הגוף ומצד הנפשאלא ריקם,  בבד"ה 'אף פרנסה פלאים' שגם מה שמתפללים בציבור בכל יום על הגאולה לא ש כב כ, 'נזר הקודש' לר' יחיאל מיכל על 'בראשית רבה'

 . את קץ הגאולה עיי"ש( ותנפשם מארבע כנפות הארץ בכל יום. וזה בכוח התפילות המקרב צוצייה' מקבץ נ  ומצד הנפש , העריצים הקמים על ישראל לכלותם תמיד

הופכים  שלת היחיד  יהיא תפ  –"  פָנָה אֶל תְפִלַּת הָעַרְעָר, ")תהלים קב, יח("  וְלאֹ בָזָה אֶת תְפִלָּתָם  הָעַרְעָר פָנָה אֶל תְפִלַּת  בפסוק "  מעלת התפילה בציבור   ה ונרמז
פִלָתָם "  נאמרציבור על תפילת האך  שיו.עשתה ומיהו האדם שהתפלל אותה ומה מעכמה רצון נבו  היא ראויהבה ובודקים אותה אם  לאֹ בָזָה אֶת תְּ   "וְּ

קאל בן יחז לר' מאיר)'תולעת יעקב'   ת, ואין הקב"ה מואס את תפלתםו נבדקהן לא  (בגין כך פנהד"ה   ויחי דף רלד ע"אפרשת )זוהר   ת כולם בכוונה ורצון הלבו ליאף על פי שאין תפכי 

שׁוּ ה'  "נאמר    וכן  .סוד הברכו ד"ה והיכל ראשון יוצר אור(אבן גבאי   אוֹדִרְּ הִמָצְּ ו("  בְּ , כמו 'עשרת ימי  לת היחיד שצריכה 'עת רצון' על מנת שתתקבליכנגד תפ  )ישעיה נה, 
ים קְרֹבִים אֵלָיו כה'  קִ י גוֹי גָדוֹל אֲשֶר לוֹ אֱלֹכִי מִ ". ואילו על תפילת הציבור נאמר "בְהִמָצְאוֹבין ראש השנה ליום הכיפורים שאז ה' הוא "תשובה' ש

אֵנוּ אֵלָיו", ז( )דברים ד," בְכָל קָרְאֵנוּ אֵלָיוינוּ קֵ אֱלֹ כָל קָרְּ על זוהר פרשת וירא דף   רהם אזולאי זקנו של החיד"אלר' אב  מט ע"ב, 'אור החמה'דף )גמ' יבמות   שבכל עת נשמעת תפילת הציבור  –" בְּ

 .קה ע"ב בשם ר' אברהם גלאנטי(

לומר כשאני  כ  –"  ה' עֵת רָצוֹן  וַאֲנִי תְפִלָּתִי לְךָ, " )תהלים סט, יד("  ים בְרָב חַסְדֶךָ עֲנֵנִי בֶאֱמֶת יִשְעֶךָקִ ה' עֵת רָצוֹן אֱלֹ  וַאֲנִי תְפִלָּתִי לְךָ ועל זה אמר דוד המלך "
דֶךָ  קִ אֱלֹ"  אזי  רביםתפלת    םשׁ  אבל כשיש  רחמים.שהוא מידת ה  ה"ישם הו  על ידיכן  ו  "רָצוֹן  עֵת"בלהיות התפלה    מתפלל ביחיד, אזי צריכה  רָב חַסְּ ים בְּ

קה  דף וירא פרשת )'אור החמה' על זוהר   'רחמים'כי על הציבור תמיד מושפע   ()'מגלה עמוקות' פרשת ויצא ד"ה אכן יש ה'  יענני  'מידת הדין' " שהוא  יםקִ אֱלֹ"שׁם    גם  כלומר  –"  עֲנֵנִי

  שהם 'צבור'   אין הקב"ה מואס תפילתן של רבים, ש'רחמיםבגמטריא 'היא  '  צבורכי התיבה '  צבור'  שליחלכן החזן נקרא בשם '  .ע"ב בשם רבי אברהם גלאנטי(
הנאמרת    כי תפילה  )תהלים נה, יט "  י מִקֲרָב לִי כִי בְרַבִים הָיוּ עִמָדִינַפְשִ   פָדָה בְשָלוֹםשנאמר "  וכן   .הכהן פרשת בראשית דרושים דף ז ע"א טור ב ד"ה ועליו נאמר(  )'ברכת טוב' לר' משה נראל

ומטעם זה דוד המלך היה מבקש כי גם בעת שהוא נאלץ  .  )'גבול בנימין' על התורה לר' בנימין הכהן חלק ג דרוש נו לתפלה דף קג ע"א טור בד"ה מכל אלה למדנו(מקובלת בלי עיכוב   "בְרַבִים"
רֵנִי ה' ם הרבים שנאמר "להתפלל ביחיד יקבל הקב"ה את תפילתו עִ  צוֹן עַמֶךָזָכְּ  .('ארץ החיים' לר' אברהם חיים הכהן על תהלים קו, ד אות כ) , ד()תהלים קו " בִרְּ
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ואם לא התפללו הציבור בשעה הזאת, אזי    .יעלה עמוד השחר עד שעה וחצי אחר כךמש  על ידי מלאך סנדלפו"ן  תפילת הציבור עולה לפניו יתברך 
. וזה סוד הדין  את שלשת התפילות של היום הקודם  יחד   מקריבים למחרת בעלות השחר  ו  היום  תפילת מנחה וערבית של אותו   ם ע  את תפילתםצופנים  

'סולת בלולה' הלכות תפילה   ר' )'עמק המלך' שער עולם הבריאה  פרק יא דף קעב ע"א, 'מקור חיים' לר' יהודה לייב פוחוביצ סימן קח( אורח חיים )ראה שו"ע להתפלל שחרית מתפלל מנחה שתיים  אדם   שאם שכח 

עלו תפילות יושבי ארץ  יר  שאמתפללים קודם יושבי ארץ ישראל עד  יושבי חוץ לארץ ה  ממתינים להעלות את תפילתם שלכן  ו.  דף כ ע"ב ד"ה 'בענין זמני התפילות'(
שעה וחצי מעמוד השחר    אותה  אחרי  מתפלליםושבי חוץ לארץ ה י  . ואותן תפילות שלבארץ ישראל  לאחר עלות השחרששעה וחצי    ישראל באותה

' לר' יהודה לייב חכמה)'מקור   שטרם עלויושבי ארץ ישראל  היום של  צופן אותם המלאך סהדיא"ל להקריבם ביום שלאחריו עם שאר תפילות  ארץ ישראל,  שב

 . הלכות תפילה דף כ ע"ב ד"ה 'בענין זמני התפילות'(חלק אורח חיים ר 'פוחוביצ

בעולם    נאמרתהיא  שעה ש אותה ה ב  , אזי מוקרבת התפילה לפניו יתברךכראוי  או ערבית  ולפעמים אם כל הציבור או רובו מכוונים בתפלת מנחה
או התכוון    בתפילה אחת שהמתפלל בכל הברכות  בהם  אלו אשר התכוון    ן שלא נאמרו עם תפילות הציבור, כגון אות  תפילות היחיד הטובות לגבי  ו.  הזה

שאר  סהדיא"ל עם    צופן המלאךאת כל אלו  גם    –תכוון בכל התפילה  וא ה בחלק מהברכות היום ובחלק מחר וכן הלאה עד שנמצא אחר כמה זמן שה
)'עמק המלך' שער עולם הבריאה  בזמן   עלות השחר עם    אחריוומקריבם ביום של  כלומר באותה שעה וחצי שאחרי עלות השחר,  ' בזמן'תפלות הציבור שלא נאמרו  

להתפלל   בדין  )וראה ב'אלה המצוות' לר' משה חאגיז מצוה תלג.  (בשם 'ספר הבריאה' ונראה שכוונתו ל'עמק המלך'  ר חלק אורח חיים הלכות תפילה דף כ ע"ב ד"ה 'בענין זמני התפילות'''מקור חכמה' לר' יהודה לייב פוחוביצ,  פרק יא דף קעב ע"א

 .ועל ידי כן תפילתו לא תהיה נידחת כאשר מתפלל בלא כוונה. עיי"ש( 'עם הצבור'שהוא מתפלל לאדם ייחשב ש כי כוונתם, בכל יום דף כ ע"א ד"ה 'ובמאמר תפלה למשה' שאנשי כנסת הגדולה תקנו את התפילות בלשון רבים

 שתהיה נקייה וצלולה   בעבודת התפילהמאוד  להתאמץ  צריך 

ם לאדם את  שהרי אם היו לוקחי  להיענש על כך, חלילה וכל זמן שהוא מעכב לתקן עלול  תקן את התפילות שהתפלל בלא כוונה צריך האדם למהר ול
כל לבו    תןושהיה נלא היה אוכל ולא שותה ולא ישן עד    –את חובו  יפדה  ר  שאושאר חפציו היקרים כמשכון בעד חוב עד    בגדיו ומלבושיו היקרים

  ןאותכל  נתיים  יבוכוונה,  בכל השנים והימים שעברו והוא מתפלל ללא  על    מה יענה אדם ליום פקודה. לכן  ומאמצי כוחו לפדותם שעה אחת קודם
  לאדם שיחשוב  הטוב  ועצה  .)'מזמור לאסף' חלק 'ומוסר להנהגת התפילה' דף לה ע"ב(  הוא מאחר מלפדותםאילו  ו  ,אחרות  בתפלות הגונות  ןהתפלות גנוזות עד שיפדה אות

יתברך, ומה שגזר עליו יגיע לו. ובזה לא ירבה במחשבות בענייני העולם הזה ועסקיו בשעת התפילה, ותהיה מחשבתו    ה'   תלוי ביד  כי הכל   לפני התפילה 
 . )'גנזי המלך' לר' יעקב אבוחצירא תיקון התשובה סעיף לה(טהורה ופנויה לעבודת ה' 

  ולטהר ,  )'תפארת שלמה' פרשת פנחס ד"ה א"י פנחס בן אלעזר וכו' הנראה לבער הענין(  ה פסול  ה לי מחשב תפילתו נקייה וצלולה ב  שתהיה וזוהי עבודה גדולה של האדם כל ימי חייו,  
פַנוֹת מחשבותיו   ' ענייני צדקה ד"ה גם תכוין כי )'תורת נתן וליקוטים ממהרח"ו  לבו מכל מחשבות בטלות ומכל הרהורים בעסקי העולם הזה, שלא יבלבלו כוונותיו בתפלה וּלְּ

  לבכות ולבקשצריך האדם ו .'מגיד מישרים' פרשת בהר ד"ה ותייחד מחשבתך(עפ"י ) שרוף את כל המחשבות הרעות וההרהורים הרעים העולים בליבו בעת התפילהלו פרוטה(
"נדבות פי רצה  לבית הכנסת תפילה קצרה:  נכון להגיד בכניסה  לכן    ,)'יסוד יוסף' פרק ח(כוונת התפילה  את    כל ערבוביא המבטלתממנו    שיסיררחמים מה'  

)'יסוד    יהי רצון מלפניך ה' אלוקינו ואלקי אבותינו שתהא תפלתי צלולה וזכה וברורה מכל ערבוביא המבטלת כוונת התפילה" נא ה' ומשפטיך למדני, 

 .פרק נ( הישר' בו של מחבר ספר 'קבלר יוסף'

אלא בשעה שהוא מתפלל  יני אותו האדם.  יא לחשוב בענואדם ואפילו תינוק, כדי שלא יבהתפלל, לא יסתכל בפני שום  עמוד ולוכאשר ירצה האדם ל
  . פרק ח ד"ה ונחזור לענין שמאחר(  )'ראשית חכמה' שער הקדושה  בורא נשמתו לבדו, וזה יהיה סיוע גדול לכוונהעם שום אדם אלא עם    וקירבהו יחס  יתקדש ויחשוב שאין ל

  למו כלום כי אם הצלת נפשו וצערו יחשוב כאילו הוא מת ועבר ובטל מן העולם, ובטלו כל עסקיו והרגשותיו ואין לו בעווטוב שקודם שיעמוד להתפלל  
לייחד ולחבר הדיבור  כיוון שו  .)'מזמור לאסף' חלק 'ומוסר להנהגת התפילה' דף לד ע"ב(כנס היראה בלבו ויתפשט ממחשבות העולם  יואז ת   –  ובלתי השם ורחמיו לבדו 

דוֹ נאמר "' שעליה  עבודה'לכן התפילה נקראת בשם    ,עבודה המצריכה לכבוש את המחשבה  זו   ' תמים'שיהיו    והמחשבה יחדיו  עָבְּ )דברים  "  לְבַבְכֶם  בְכָל   וּלְּ

 . כיז תחילת פרשת נשא ד"ה מבן שלשים()ראה רש"י דברים יא, יג( )'תולדות יצחק' לר' יצחק מנעש יא, יג(

  ת המביט באותיות מונע , כי חוש הראוּיתפלל דווקא מתוך הסידור כל תיבה ותיבהמחשבתו,  את  ומי שיודע בנפשו שטרדות והבלי העולם מטרידים  
על ידי  ושה,  ומה גם שהאותיות הם ציור עולמות וצינורות של מעלה ויש בהם קדוּ רו.  שזה מדרך החושים שכל אחד מבטל חבחוש המחשבה,    את 

יד ימין על מצחו ועל  את  לתו, יעביר  באה לו מחשבה זרה בתפבכל אופן  ואם    .)'קרבן שבת' פרק יז ד"ה מי שיודע(  שמביט בהם הם מחכימות ומבטלות מחשבה זרה
הרהורים, וזה  הכל  את  עתיק ממחשבתו  יתאמץ לה, ובלבד שגם הוא  יטהר לו המחשבהיויעברו ממנו כל המחשבות הזרות ו  –שלוש פעמים    עיניו

 .)'תורת נתן וליקוטים ממהרח"ו' עניני צדקה ד"ה גם תכוין כי פרוטה(מחשבות זרות בכל התפלה עד לסיומה עוד  לו יועיל מאוד שלא יבואו 

לא יהיה שום מחשבה והרהור ולא  כניע ליבו שיגם אז ו .)עפ"י זוהר פרשת ויחי דף רלד ע"א ד"ה בגין כך(האדם להתפלל בציבור וזה יועיל להעלות את תפילתו  וישתדל
אם מגיע  ו  .)'מראית העין' להחיד"א מסכת ברכות דף ה ד"ה והאמר רב יהודה(שום פגם המפסיק בינו לבין השכינה חס וחלילה, ובזה ידבק בשכינה ותפילתו תהיה מרוצה  

ת על  לתו כן הוא עדוּ י. כי כפי הכוונה של האדם בתפ יתברךהאדם לכך שכל תפילותיו הם בכוונה ובלב טהור, זה מורה כי גופו טהור ונפשו דבוקה בו 
עד שאם האדם    )'אהבת דוד' להחיד"א דרוש יב לשבת כלה ד"ה 'א"נ פירש הרב הקדוש' בשם ספר חרדים(לתו כן הוא שיעור מהות נפשו  יליבו ונפשו הטהורה. וככל שמכוון יותר בתפ

 . )'דבש לפי' להחיד"א מערכת ת' אות כה בשם ספר חרדים( עלו ווזך וישר פ ,יידע כי הוא צדיק – מכוון בכל הברכות של תפילת העמידה בלי מחשבה אחרת 

 
 

 

 

 העלון גם לרפואה שלימה 

 הי"ו  מיכל בת סול
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הי"ויוסף יצחק בן עליה   

הי"ו חיים בן אסתר  
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 !גידיוו שה' ישלח לו רפואה שלימה בכל אבריו
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טליה אסתר בת 
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 הי"ו  שירה בת אילנה
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יפעת לאה בת 

 הי"ו  שמחה
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